
 

Podrobne rozpracované metódy, techniky a postupy, ktorými budeme 

vykonávať opatrenia sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej kurately, na 

ktoré žiadame akreditáciu 

Akreditáciu žiadame na vykonávanie: 

• opatrení sociálnoprávnej ochrany a sociálnej kurately zamerané na obmedzenie a odstraňovanie 

negatívnych vplyvov, ktoré ohrozujú psychický vývin, fyzický vývin alebo sociálny vývin dieťaťa 

a plnoletej fyzickej osoby,  na podporu a stabilizáciu dieťaťa v náhradnej rodine, na sanáciu a 

stabilizáciu biologickej rodiny, na predchádzanie vyňatia dieťaťa z rodiny, na sanáciu biologickej 

rodiny so zámerom návratu dieťaťa z inštitucionálnej starostlivosti podľa § 11, ods. 1, 2, ods. 3 

písm.  b) a d) 

• opatrení sociálno-právnej ochrany, ktorými sa spolupôsobí pri výkone výchovných opatrení, 

poskytuje sa pomoc dieťaťu, rodičovi alebo osobe, ktorá sa o dieťa osobne stará, zameraná na 

odstránenie príčin pre ktoré bolo výchovné opatrenie uložené podľa § 12, ods.1 písm. d), ods. 3 a 4, 

§ 13 ods. 1, § 14 , § 45, ods. 1 písm. b)  

 

• výchovných skupinových programov a sociálnych skupinových programov s cieľom odborného 

pôsobenia na odstránenie alebo zmiernenie problémov a porúch v správaní dieťaťa, na rozvoj 

sociálnych, spoločenských hygienických zručností a vhodného využívania voľného času pre deti, 

rodičov alebo osobu, ktorá sa o dieťa osobne stará podľa § 17, ods. 4,  

• opatrení zameraných na úpravu rodinných pomerov dieťaťa, ktoré bolo predbežným opatrením 

dočasne zverené do starostlivosti inej fyzickej alebo právnickej osoby ako rodiča podľa § 27, ods. 4 

• participáciu na vytvorení, realizácii a vyhodnocovaní plánu sociálnej práce s dieťaťom a jeho 

rodinou, ktoré je umiestnené  v zariadení na výkon rozhodnutia súdu podľa § 32, ods. 3 

• prípravy na náhradnú rodinnú starostlivosť podľa § 33 ods. 9, písm. c), ods. 13,  §§ 36, 37, 38, 40 

• sprostredkovanie nadviazania osobného vzťahu žiadateľa o NRS s dieťaťom, uľahčenie nadviazania 

osobného vzťahu žiadateľa s dieťaťom § 33, ods. 9, písm. f), § 42, ods. 2-14, §43 ods. 5-9 

• prípravu dieťaťa na náhradnú starostlivosť podľa § 33 ods. 2 -8 

poskytovanie pomoci a sociálneho poradenstva dieťaťu, ktorému bola sprostredkovaná náhradná 

rodinná starostlivosť a fyzickej osobe, ktorej bolo zverené dieťa do náhradnej rodinnej starostlivosti, 

zamerané na uľahčenie plnenia účelu náhradnej rodinnej starostlivosti podľa § 33, ods. 12, § 44a, 

ods. 1  

• prípravu na profesionálne vykonávanie náhradnej starostlivosti podľa § 52, ods. 1-2 

 

 

Metódy, techniky a postupy využívané na realizáciu opatrení sociálno právnej ochrany, na ktoré 

žiadame akreditáciu: 

- Individuálne informatívne a poradenské konzultácie - sociálne, právne, psychologické, 

špeciálnopedagogické poradenstvo - s dospelým aj maloletým klientom. Poradenstvo 

poskytujeme na našich pracoviskách aj v teréne a priamo v rodinách. Ide o poskytnutie 

základných informácií, ale aj o dlhodobé poradenstvo pri riešení konkrétnych záležitostí klienta 

- Písomné, telefonické a mailové sociálnoprávne poradenstvo – poskytujú všetky naše 

pracoviská.  

- poradenstvo prostredníctvom interaktívnej web stránky a infolinky , Telefonické poradenstvo 

je poskytované aj prostredníctvom cenovo zvýhodnenej infolinky. Mailové poradenstvo 

poskytujeme aj formou interaktívnej poradne na našej webovej stránke 

- psychologická diagnostika – poskytujeme prostredníctvom našich interných aj externých 

psychológov, najmä pri príprave náhradných rodičov, ale aj pri riešení konkrétnych problémov 

klientov 



- sociálna diagnostika – je súčasťou našej práce najmä s novými klientmi. Spočíva v zistení 

a posúdení komplexu informácií týkajúce sa klientov a ich aktuálnej situácie 

- individuálne vzdelávanie – príprava na náhradné rodičovstvo  - klientom poskytujeme čo 

najširší komplex informácií týkajúci sa podmienok náhradného rodičovstva a jeho špecifík  

- skupinová  príprava na náhradné rodičovstvo s využitím zážitku a skupinovej dynamiky – 

viacerí naši pracovníci majú absolvované rozvojové tréningy zamerané na prácu so skupinou 

a rôzne terapeutické prístupy. Ich zručnosti využívame pri skupinovej príprave náhradných aj 

profesionálnych rodičov 

- príprava v rodinnom prostredí žiadateľov za účasti ďalších kľúčových ľudí rodiny – 

súčasťou prípravy na náhradné rodičovstvo je aj zaangažovanie ľudí zo širšej sociálnej siete 

klientov v určitej časti prípravy na náhradné rodičovstvo 

- vzdelávacie semináre, vzdelávacie tréningy s využitím zážitku a skupinovej dynamiky – 

realizujeme informatívne a zážitkové semináre určené pre rodičov, uchádzačov o náhradné 

rodičovstvo, náhradných rodičov, profesionálnych rodičov. Semináre sú zamerané na 

informácie z oblasti výchovy, starostlivosti o deti s dôsledkami psychickej deprivácie, rozvoj 

rodičovských zručností, posilnenie rodičovskej roly, psychohygienu  

- riadený rozhovor – využívame ako nástroj na diagnostiku, ale aj vedenie klienta 

- využívanie konštruktívnych riešení konfliktov (mediácie/ techník mediácie) v rodinách (medzi 

rodičmi a deťmi, medzi rodinou a jej blízkym okolím) – viacerí pracovníci absolvovali výcvik 

v riešení konfliktov a mediácii. Tieto nástroje a zručnosti využívame pri práci s klientmi na 

riešenie konfliktných situácií, ale aj tréningovo ako nástroj, ktorým zlepšujeme ich 

komunikačné kompetencie 

- vytváranie a koordinovanie multiprofesných tímov na podporu rodiny – cielene vytvárame 

priestor na komunikáciu a spoluprácu rôznych odborníkov, ktorí vstupujú do riešenia situácií 

jednotlivých členov rodiny. Koordinácia  spolupráce vytvára synergiu a vyššiu efektivitu 

intervencie   

- sprevádzanie klienta v náročných situáciách – pomáha klientovi s nedostatkom sociálnych 

zručností, resp. klientovi v náročnej situácii riešiť svoje záležitosti, ale aj zvyšovať jeho budúcu 

kompetenciu 

- terénna sociálna práca – je využívaná najmä pri klientoch, ktorí nevyhľadali našu pomoc 

spontánne, ale boli distribuovaní  - najmä spolupráca s orgánmi SPO 

- využitie zážitkových a arteterapeutických techník – máme odborníkov s dostatkom zručností 

v tejto oblasti čo využívame nielen pri vzdelávacích a tréningových aktivitách, ale aj pri 

terapeutických prístupoch 

- didaktické využitie filmových materiálov – disponujeme súborom tematických filmových 

materiálov, ktoré využívame pri príprave na náhradné rodičovstvo, pri vzdelávacích aktivitách 

smerovaných k širšej verejnosti, pri rozvoji rodičovských zručností 

- spisovanie návrhov a žiadostí – v prípadoch, kedy klient nemá dostatok zručnosti alebo prístup 

k pomoci v tejto oblasti 

- rozbor modelových prípadov – využívame pri vzdelávacích a tréningových aktivitách, ale aj 

priamo pri riešení situácií v rodinách a supervízii 

- advokácia v záujme dieťaťa – dieťa sa často ocitá v situácii, kedy jeho zákonný zástupca nie je 

schopný zabezpečovať jeho práva, resp. je v konflikte so záujmami dieťaťa. Pomáhame 

uplatňovať najlepší záujem dieťaťa v konkrétnych prípadoch, ale aj v širšom kontexte 

- intervencia v rodinnom prostredí – niektoré naše programy prednostne realizujeme 

v rodinnom, resp. náhradnom rodinnom prostredí dieťaťa, čo prináša viacero benefitov pre 

rodinu a z hľadiska diagnostiky aj pre poradcu 

- programy na podporu pripútania dieťaťa v rodine – ide o špecializované a štruktúrované 

programy zamerané na posilnenie stabilizácie dieťaťa s poruchou pripútania v rodine, resp. 

v náhradnej rodine 

- akceptácia názorov dieťaťa – aktívne zapojenie dieťaťa do riešenia jeho situácie – ide 

o postoj, ktorý sa premieta do konkrétnych postupov pri riešení situácie dieťaťa,  vychádza 

z dohovoru o právach dieťaťa aj štandard práce s dieťaťom a prináša vyššiu mieru úspešnosti 

intervencie 



- podporné a terapeutické programy zamerané na stabilizáciu dieťaťa v rodine – terapia 

dotykom, program pripútania, podporné rodičovské a detské skupiny ... – štruktúrované 

programy zamerané na adaptáciu dieťaťa v rodine a posilnenie vzťahov 

- tréningy a programy zamerané na rozvoj rodičovských zručností – mnohí rodičia nemali 

dostatok pozitívnych vzorov a majú absenciu rodičovských zručností, náhradní rodičia sa 

stretávajú s nutnosťou riešiť problémy, na ktoré nemajú dostatok zručností – ponúkame 

vzdelávacie a zážitkové programy zamerané na rozvoj rodičovských zručností 

- vytváranie a vedenie svojpomocných skupín – kluby náhradných rodín – kluby sú priestorom 

pre zdieľanie, podporu, svojpomoc, ale aj ďalšie vzdelávanie. Kluby sú v 14 mestách na 

Slovensku 

- poradenské pobyty pre celé rodiny – spravidla 2-3 dňové poradensko-vzdelávacie pobyty, ktoré 

poskytnú účastníkom oddych a rekreáciu, ale ja vzdelávanie v rôznych témach, supervíziu a 

psychohygienu 

- poskytovanie supervízie – niekoľko našich pracovníkov má absolvované potrebné vzdelávanie 

v supervízii a aktívne poskytuje supervíziu pre náhradných rodičov, profesionálnych rodičov aj 

pre zamestnancov detských domovov 

- program ART 

- vydávanie odborných publikácií, brožúr a informačných letákov – naša organizácia disponuje 

súborom rôznych informačných a vzdelávacích materiálov, ktoré sú určené klientom, 

odborníkom, ale aj širšej verejnosti  

 

Uvedené metódy, techniky a postupy využívame v rôznych kombináciách, intenzite a modifikácii 

podľa potreby klientov, vhodnosti v konkrétnych situáciách a požiadaviek objednávateľov našich 

služieb. Komplex našich služieb dopĺňame špecializovanými štruktúrovanými programami, ktoré 

popisujeme nižšie. 

 

 

Špecializované programy, ktoré budeme vykonávať   
 

Názov programu č. 1 Program prípravy na náhradné rodičovstvo 

- § 33, ods. 9,  §§ 36, 37, 38, 40 

Cieľová skupina: - záujemcovia o osvojenie a náhradné rodičovstvo 

- záujemcovia o medzištátne osvojenie 

- záujemcovia o prijatie ťažko umiestniteľného dieťaťa /ŤUD/ 

- dieťa vnímané ako rómske, dieťa so zdravotným 

postihnutím, s poruchami správania, duševnou poruchou, 

dieťa s drogovou závislosťou, dieťa staršie ako 10 rokov, 

súrodenecká skupina tri a viac detí 

Program realizuje: - tím pozostávajúci z psychológa a sociálneho pracovníka 

a prípadne ďalšieho odborníka podľa § 79, ods.5 

Ciele programu: - príprava na náhradné rodičovstvo, posúdenie spôsobilosti na 

vykonávanie náhradnej rodinnej starostlivosti 

Metódy práce: - individuálne sociálnoprávne a psychologické konzultácie 

- psychodiagnostika 

- individuálne a skupinové vzdelávanie 

- využitie skupinovej dynamiky a zážitkových techník 

- zapojenie širšej sociálnej siete klientov 

- psychologická diagnostika 

- sebareflexia 

- didaktické využitie literatúry a filmových materiálov 

- účasť na klube náhradných rodín 



Obsahové zameranie: - poskytnutie informácií o formách a podmienkach náhradnej 

rodinnej starostlivosti 

- poskytnutie informácií o právach a povinnostiach 

v náhradnej rodinnej starostlivosti 

- poskytnutie informácií o špecifikách dieťaťa v NRS, 

o psychických a vývinových potrebách dieťaťa 

- poskytnutie informácií o možných etnických, kultúrnych 

a náboženských odlišnostiach dieťaťa 

- posúdenie predpokladov a spôsobilosti klienta na 

vykonávanie NRS 

- poskytnutie informácií o podporných mechanizmoch pri 

starostlivosti o dieťa s psychickou a sociálnou depriváciou 

- poskytnutie informácií o komunikácii a spolupráci 

s biologickou rodinou dieťaťa /o biologickej rodine dieťaťa, 

práca so životnou históriou 

-  informácie o špecifických charakteristikách a špecifických 

potrebách detí zo skupiny ŤUD  

- Informácie o možnostiach podpory a sprevádzania vo 

všetkých fázach náhradného rodičovstva, možnostiach 

a potrebe   terapeutických intervencií, odľahčovacích 

službách, kompenzáciách 

- informácie o možnostiach starostlivosti o seba ako rodiča  

v náročných výchovných a interakčných  situáciách 

s prijatým dieťaťom (psychohygiena 

 

Časový rozsah: - min. 26 hodín  

- min. 30 hodín v prípade záujemcov o medzištátne osvojenie 

- min. 42 hodín v prípade prípravy na ťažkoumiestniteľné 

dieťa 

Špecifiká programu: - program sa realizuje v kombinácii individuálnej 

a skupinovej práce 

 

Názov programu č. 2 Program prípravy na  profesionálne vykonávanie náhradnej 

starostlivosti 

- § 52, ods. 1-2 zák.č. 305/2005 Z.z. a §§ 15 a 16 vyhl. č. 

103/2018 

Cieľová skupina: - záujemcovia o vykonávanie profesionálneho rodičovstva 

- manželia a partneri záujemcov o vykonávanie 

profesionálneho rodičovstva 

Program realizuje: - tím odborníkov podľa § 79, ods.5 /min.2/ so zručnosťou 

skupinovej práce 

Ciele programu: - príprava na vykonávanie profesionálneho rodičovstva 

Metódy práce: - vzdelávanie formou skupinovej práce 

- individuálne konzultácie 

- sebareflexia 

- využitie skupinovej dynamiky a zážitkových techník 

- didaktické využitie literatúry a filmových materiálov 

Obsahové zameranie: - poskytnutie informácií o NRS a o právnych predpisoch 

upravujúcich oblasť sociálno právnej ochrany v kontexte 

profesionálneho rodičovstva, o formách náhradnej 



starostlivosti, osvojení a o výchovných opatreniach 

- poskytnutie informácií o psychickom, fyzickom a sociálnom 

vývine dieťaťa, o potrebách dieťaťa, o dôsledkoch 

psychickej deprivácie, o špecifikách starostlivosti o dieťa 

s psychickou depriváciou a zažitou traumatickou 

skúsenosťou 

- o právach dieťaťa a právach a povinnostiach 

profesionálneho rodiča 

- nácvik praktických zručností vo výchovnej práci s deťmi 

a mladými dospelými v zmysle § 16, ods. 1, písm. b 

Časový rozsah: - Modul 1 – základný -  60 hodín – pre uchádzačov podľa 

§15, ods.2, písm. a) Vyhlášky 

- Modul 2 – rozšírený -  80 hodín – Modul 1 + 20 hodín - pre 

uchádzačov podľa §15, ods.2, písm. b) Vyhlášky 

- Modul 3 – 27 hodín – časť Modulu 1 - pre uchádzačov 

podľa §15, ods.2, písm. c) Vyhlášky 

Špecifiká programu: - Program je realizovaný  tréningovou formou v kombinácii s 

individuálnou 

- je koncipovaný ako kombinácia 1 – 2 modulov, ktoré na 

seba nadväzujú a poskytujú ucelený koncept  prípravy na 

profesionálne rodičovstvo 

- Modul 3, ktorý je určený pre manželov profesionálnych 

rodičov, resp. pre uchádzačov s praxou v Centrách pre deti 

a rodinu, pozostáva časti  modulu 1 – 6. až 32. hodina 

programu 

- podmienkou účasti na programe je min. stredoškolské 

vzdelanie 

 

 

 

Názov programu č. 3 Dotyk ako liek – program zameraný na zvyšovanie 

rodičovských zručností a podporu vzťahu rodič- dieťa -  

§ 11, ods. 1, 2 a ods. 3 písm. b) a d), § 33, ods. 12  a § 44a, ods. 

1 

Cieľová skupina: - rodičia a deti  

- náhradní rodičia 

- žiadatelia o osvojenie a pestúnsku starostlivosť 

- profesionálni rodičia 

- mladí dospelí z ohrozených skupín  

Program realizuje: - lektor s výcvikom v terapii dotykom 

- v prípade skupinovej práce dvojica lektorov 

Ciele programu: - rozvoj   „jemných“ zručností opatrovateľa/dospelého  v 

priamej 

 interakcii s dieťaťom v rôznom veku 

- poskytnutie nástroja na zlepšenie vzťahu a komunikácie 

rodičov a detí 

- posilnenie procesu pripútania medzi dieťaťom a rodičom 

- prevencia násilia rodičov voči deťom 

Metódy práce: - prednášky  

- prezentácia a nácvik priamych techník a prvkov dotykovej 



terapie 

- zážitkové interaktívne techniky, arteterapeutické aktivity 

- využitie filmových a iných materiálov 

- poradenstvo a sprevádzanie 

- supervízia rodiča – vedenie rodiča, spätná väzba a 

sebareflexia  

Obsahové zameranie: - poskytnutie teoretických informácií o terapii dotykom 

- oboznámenie s princípmi terapie dotykom a aplikáciami v 

praxi 

- nácvik princípov a zručností v terapii dotykom, detských 

masáží  

- nácvik interaktívnych dotykových hier 

- poskytnutie skúsenosti so zvládaním konkrétnych 

problémov pri aplikácii terapie dotykom v rodinách  

- edukácia dospelých v oblasti bezpečnej vzťahovej väzby, 

špecifík vývinu dieťaťa po zanedbávaní, týraní a 

zneužívaní, pri komplexnej vývinovej traume, FASD apod. 

Časový rozsah: - rôzne moduly: 

1. Modul: Úvod do terapie dotykom, rozsah 4 hodín 

2. Modul: Základy terapie dotykom s praktickým nácvikom, 

rozsah 8 h. 

3. Modul: Terapia dotykom s aplikáciou do života, rozsah 12 

hodín 

4. Modul: Terapia dotykom v dennom živote, rozsah 16 hodín 

Špecifiká programu: - Program je realizovaný individuálnou alebo skupinovou 

formou alebo kombináciou oboch foriem 

 

 

Názov programu č. 4 Program pripútania 

- § 11, ods. 1 písme a), ods. 3 písm. b), § 33, ods. 12, § 44a, 

ods. 1 

Cieľová skupina: - deti a náhradní rodičia 

- deti a biologickí rodičia po návrate detí do biologickej 

rodiny po odlúčení  

Program realizuje: - dvojica odborníkov podľa § 79, ods.5 s osvojeným 

postupom vo vedení programu a so skúsenosťou so 

skupinovou prácou 

Ciele programu: - stabilizácia dieťaťa v rodine 

- prijatie histórie dieťaťa všetkými členmi rodiny 

- osvojenie si nových modelov spolužitia 

- korekcia skreslených informácií 

Metódy práce: - individuálna práca s rodičmi  

- práca s celou rodinou  

- využitie arteterapeutických prístupov a metód 

Obsahové zameranie: - štruktúrovaný program zameraný na témy: kniha života, 

mapa života, rodinný portrét, odhalenia, pocity, očakávania 

– pravidlá, rodinné súsošie, rodinný obraz, zmena 

Časový rozsah: - trvanie programu 12 – 20 týždňov /2-6 konzultácií príprava 

rodičov, 10 – 14 stretnutí s celou rodinou/ 

- intenzita stretnutí 1x  týždenne/2 týždne 



Špecifiká programu: - program je určený pre deti od cca 5 rokov, vyžaduje sa 

aktívne zapojenie všetkých členov rodiny 

- program sa realizuje v rodinnom prostredí, alebo 

v terapeutickej miestnosti 

 

 

 

 

Názov programu č. 5 Program rozvoja rodičovských zručností s prvkami filiálnej 

a hrovej terapie - 

§ 11, ods. 1, písm. a) a ods. 3 písm. b), § 33, ods. 12 a § 44a, 

ods. 1 

Cieľová skupina: - rodičia 

- deti 3 – 12 ročné 

Program realizuje: - odborník s výcvikom vo filiálnej terapii pri individuálnej 

forme 

dvojica odborníkov pri skupinovej forme 

Ciele programu: - posilnenie vzťahu rodič - dieťa  

- rozvoj rodičovských zručností 

- korekcia problémov v prejavoch dieťaťa 

- zvýšenie schopnosti rodiny navzájom komunikovať, 

zvládať a riešiť problémy 

- rozvoj sebadôvery a sebakontroly u dieťaťa 

Metódy práce: - využitie postupov filiálnej terapie /hra ako prostriedok 

terapie/ 

- využitie video nahrávok na budovanie a posilňovanie 

rodičovských zručností a porozumenia potrieb dieťaťa 

(prvky video home tréningu)  

Obsahové zameranie: - Program využíva hru ako intervenčný nástroj, slúži na 

odľahčenie a  posilnenie vzťahu medzi rodičom 

a dieťaťom.  

- Rodičia sa učia reagovať empaticky na pocity dieťaťa, 

budovať jeho sebavedomie, pomáhajú učiť sa sebakontrole, 

zodpovednosti, zadávať hranice. Deti vďaka zážitku 

v rámci hrovej polhodinky, kedy prežívajú pocit, že sú 

prijímané, môžu v hre vyjadrovať svoje ťažkosti a tak 

uvoľniť napätie a pocity s tým spojené. 

- Program koriguje ťažkosti detí  v emocionálnej oblasti - 

neurotické prejavy, poruchy spánku, ťažkosti v škole, vo 

vzťahoch s rovesníkmi, izoláciu detí,  výrazné afektívne 

reakcie so slabou reguláciou emócií, pomáha spracovať 

minulé zážitky  

Časový rozsah: - 12 príp. viac týždňový program 

- 1x týždenne stretnutie s rodičmi individuálne al. v skupine 

- 1x týždenne hrové polhodinky rodič-dieťa 

Špecifiká programu: - Program môže prebiehať individuálne alebo v malej 

skupine optimálne 3 detí s rodičmi   

 

 

 



Názov programu č. 6 Detská podporná skupina - 

§ 11, ods. 1 písm. a), 3 písm.  b), § 33, ods. 12 a § 44a, ods. 1 

Cieľová skupina: - deti v náhradných rodinách 

- deti s poruchou pripútania z málopodnetných  rodín 

Program realizuje: - dvojica odborníkov podľa § 79, ods.5 s osvojeným 

postupom vo vedení programu a so skúsenosťou so 

skupinovou prácou  

Ciele programu: - spracovanie traumatických skúseností 

- prijatie vlastnej histórie 

- posilnenie sebadôvery dieťaťa 

- stabilizácia dieťaťa v rodine 

- podpora zvládania náročnejších situácií 

Metódy práce: - zážitkové metódy práce so skupinou 

- využitie skupinovej dynamiky  

- využitie arteterapeutických techník a postupov 

Obsahové zameranie: - Program štruktúrovane a zážitkovou formou pracuje 

s témami: čo pre dieťa znamená adopcia- pestúnstvo, 

s históriou dieťaťa, pocity viny, žiaľ a strata, výhody 

a nevýhody adopcie - pestúnstva, biologická rodina, 

pravidlá a očakávania, komunikácia, dôvera- opatera- 

bezpečie,      obavy- hnev, kritika 

Časový rozsah: - 12 týždňový program 

- frekvencia stretnutí 1 x týždenne 

Špecifiká programu: - Program je určený pre deti od školského veku 

- Skupina musí byť vekovo homogénna /diferencia max. 2-3 

roky/ 

- Počet detí v skupine 4 - 8  

 

 

Názov programu č. 7 Rodičovská podporná skupina - 

§ 11, ods. 1 písm. a), 3 písm.  b), § 33, ods. 12 a § 44a, ods. 1 

Cieľová skupina: - Biologickí a náhradní rodičia v  náročnej situácii svojho 

rodičovstva 

Program realizuje: - dvojica odborníkov podľa § 79, ods.5, z toho min jeden 

s osvojeným postupom vo vedení programu a so 

skúsenosťou so skupinovou prácou s deťmi  

Ciele programu: - posilnenie rodiča v jeho rodičovskej úlohe 

Metódy práce: - zážitkové metódy práce so skupinou 

- využitie skupinovej dynamiky 

- využitie arteterapeutických techník a postupov 

Obsahové zameranie: - program štruktúrovane, zážitkovou formou pracuje 

s témami: história, primárna rodina, životné roly, straty, 

zodpovednosti, pocity viny, očakávania, podporní ľudia, 

dôvera, 

Časový rozsah: - 12 týždňový program 

- Frekvencia stretnutí 1 x týždenne 

Špecifiká programu: - pracuje sa v skupine 5 – 10 osôb 

- program je možné variabilne prispôsobiť potrebám skupiny 

 

 



 

Názov programu č. 8 
Program úpravy a obnovy rodinného prostredia  

- § 11, ods. 1, 2 , 3 písm. b) a d), § 27, ods. 4, § 32 ods. 3 

Cieľová skupina: - rodina dieťaťa, ktorého psychický, fyzický alebo sociálny 

vývin je ohrozený  negatívnymi vplyvmi v jeho 

prirodzenom prostredí  

- rodina dieťaťa, ktoré bolo predbežným opatrením alebo na 

základe rozhodnutia súdu zverené do ústavnej alebo 

náhradnej rodinnej starostlivosti  

Program realizuje: - odborník, resp. dvojica odborníkov podľa § 79, ods.5 

Ciele programu: - obmedzenie alebo odstránenie negatívnych vplyvov, ktoré 

ohrozujú zdravý vývin dieťaťa v jeho prirodzenom 

prostredí 

- zabezpečenie úpravy a obnovy rodinných pomerov  

 

Metódy práce: - Diagnostika a analýza sociálneho prostredia rodiny 

- Vypracovanie individuálneho rodinného intervenčného plánu 

s časovým harmonogramom  

- Terénna sociálna práca s rodinou 

- Sociálna asistencia:  

o motivačné a aktivačné rozhovory, rozvoj a 

posilnenie vnútorných zdrojov osobností rodičov,  

o nácvik rodičovských zručností starostlivosti 

o dieťa v rodinnom prostredí, 

o poradenstvo a poskytovanie informácií, 

o pomoc pri organizovaní práce v rodine, 

o sprevádzanie, 

o špeciálne poradenstvo (efektívne hospodárenie s 

finančnými prostriedkami, vedenie rodinného 

rozpočtu zameraného na potreby detí, získanie 

splátkového kalendára...), 

o nácvik a dohody o modifikácii správania (v rámci 

partnerských alebo rodinných vzťahov),  

- Postupy riešenia konfliktov – vyjednávanie, facilitácia, 

rodinná mediácia, 

- Sociálno-pedagogické vedenie rodiny, 

- Vstupné, priebežné a výstupné sieťové stretnutia s 

ÚPSVaR a ďalšími subjektmi k jednotlivým riešeniam 

problémom rodín, 

- Aktivovanie siete - získanie alebo zorganizovanie účinnej 

podpory iných osôb a inštitúcií, napojenie rodiny na 

podporné komunity (cirkevné, susedské, spoločenské a 

pod) so zdravo fungujúcimi rodinami, 

- Sprevádzanie, 

- Advokácia práv dieťaťa  

Obsahové zameranie: - udržanie a posilnenie kontaktu a bezpečných vzťahových 

väzieb medzi rodičmi a dieťaťom/deťmi 

- motivácia a aktivácia rodičov vo vzťahu k úprave 

pomerov (získavanie zručností potrebných k vedeniu 

domácnosti, hygieny, hospodárenia a zvládaniu 



každodenných povinností) a v kontexte starostlivosti 

o dieťa/deti 

- mobilizácia alebo sprostredkovanie potrebných  zdrojov 

a inej podpory 

- pozitívna zmena postojov, komunikácie, vzťahov 

a správania sa v rámci rodiny a voči širšiemu sociálnemu 

prostrediu 

- konštruktívne zvládanie konfliktov v rodine – rodinná 

mediácia 

- podpora výchovy a vedenia detí napr. na prípravu na 

vyučovanie vedenú rodičmi, voľnočasové aktivity detí, 

zdravý životný štýl a pod. 

- rozvoj rodičovských zručností a zodpovednosti rodičov za 

seba, svoje deti a plnenie si povinností, 

- sprostredkovanie komunikácie rodiny s inštitúciami (so 

školou, zdravotníckymi zariadeniami, detským domovom, 

úradmi, zamestnávateľmi, majiteľom bytu a pod.), jej 

sprevádzanie príp. zastupovanie, 

- zmiernenie alebo odstránenie patologických javov 

v rodine (alkoholizmus, nezamestnanosť) 

Časový rozsah: - 6-12 mesiacov, s možnosťou predĺženia podľa potreby 

Špecifiká programu: - program je realizovaný v prirodzenom prostredí klienta 

- intenzívna práca s klientom (min. 1 hodinová konzultácia 

do týždňa) 

- program je koncipovaný tak, že sa vo veľkej miere 

prispôsobuje individuálnym potrebám rodiny – a to tak 

intenzitou práce ako aj voľbou konkrétnych metód 

a postupov  

 

 

 

Názov programu č. 9 Výchovný skupinový  program, sociálny skupinový program  

pre deti a ich rodiny  

- § 17, ods. 4,   

Cieľová skupina: -     Rodiny, ktorých deti sú ohrozené zanedbávaním 

starostlivosti zo strany rodičov  

-     Deti, ktorých správanie vykazuje patologické prejavy 

-     Rodičia, ktorí majú záujem zlepšiť resp. rozvinúť svoje 

rodičovské kompetencie. 

Program realizuje: - Tím odborníkov podľa § 79, ods.5 

Ciele programu: - Rozvoj sociálnych zručností rodičov aj detí 

- Odstránenie alebo zmiernenie negatívnych prejavov 

správania 

- získanie pozitívnych zážitkov zo spolupráce rodičov 

a detí, 

- posilnenie pozitívneho sebaobrazu rodičov a detí, 

- zážitok spolupatričnosti v rodine, posilnenie podpory 

- nácvik konštruktívneho riešenia úloh, konfliktov 

- vhodné využitie voľného času 

Metódy práce: - zážitkové aktivity s nácvikovým a terapeutickým 



zámerom,  

- sebapoznávacie techniky, 

- psychoedukácia, 

- aktivačné metódy s výchovným kontextom, s využitím 

dynamiky skupinovej formy práce, 

- socioterapia, arteterapia a muzikoterapia, 

- tréning v interakcii a komunikácii, 

- pedagogické a psychologické metódy,  

- stabilizačné cvičenia /relaxačné, dištančné, 

upokojujúce.../. 

Obsahové zameranie: - Výchovno a sociálny program je zameraný na 

sociálnoterapeutickú prácu s deťmi - diagnostiku zdrojov 

problémového správania u detí a následnej prípravy 

a realizácie  plánu rozvoja dieťaťa s dôrazom na rozvoj 

zvládacích a korekčných stratégií v oblasti správania 

a konania, tvorbu doplnkových zdrojov a podporných 

mechanizmov, získavanie resp. podporu málo rozvinutých  

návykov u detí. 

- preferujeme model dlhodobejšej práce s rodinou 

a kombináciu výchovno-rekreačného programu s inými 

formami intervencie  

Časový rozsah: - 3 -12 mesačný program vytvorený kombináciou modulov 

- Modul A - 2-4 dňové pobytové programy pre deti 

- Modul B - 2-4 dňové pobyty pre rodičov detí 

- Modul C - 2-4 dňové pobyty pre deti a rodičov 

Špecifiká programu: Dôvodom pre  spojenie práce s deťmi a práce s rodičmi je 

skúsenosť, že dieťa sa po drobných posunoch a zmenách, ktoré 

nastanú po výchovno-rekreačnom pobyte, vracia do prostredia (k 

rodičom), ktorí nie sú pripravení posilniť pozitívne zmeny. Preto 

náš program zahŕňa rodičov do aktívnej účasti na víkendovom 

pobyte. Prácou vťahujúcou do procesu aj  rodinu dieťaťa,  

sledujeme podporu procesov postupných kvalitatívnych zmien 

hlavne v sociálnej oblasti rodiny, v oblasti rodičovského 

správania a zodpovednosti za dieťa. 

 

 

 

Názov programu č. 10 Výchovné opatrenia  - výchovný alebo sociálny program  

- § 12, ods.1 písm.d), ods. 3 a 4, § 13 ods. 1, § 14 

Cieľová skupina: - Rodiny – rodičia a deti, ktorým boli orgánom 

sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej kurately alebo 

súdom  uložené výchovné opatrenia 

- Deti, ktorých správanie vykazuje patologické prejavy 

správania (záškoláctvo, túlanie sa, krádeže, hrubé 

správanie sa voči okoliu)  

Program realizuje: -  Odborník, resp. dvojica odborníkov podľa § 79, ods.5 

Ciele programu: - posilňovanie  sociálnych, výchovných, respektíve 

rodičovských zručností a schopností  

- asistencia pri riešení ťažkostí detí, pri zvládaní ťažkostí so 

školou, pri komunikácii a výchove 



- korekcia patologického správania 

- zlepšenie využívania nových a primeranejších modelov 

konania v rôznych oblastiach činnosti rodiny a jednotlivca. 

Metódy práce: - diagnostika rodinného prostredia a potrieb rodiny  

(diagnostika  vzťahových väzieb, porozumenie rodičov 

potrebám dieťaťa, posúdenie miery rodičovského 

potenciálu...) 

- odborné poradenstvo (psychologické, sociálne, výchovné 

a  právne)   

- edukácia rodičov   

- edukácia detí 

- podporné služby  

Obsahové zameranie: 
- vytvorenie plánu sociálnej práce s dieťaťom a jeho 

rodinou so zámerom korekcie negatívnych javov u  detí  a 

ich rodiny s aktívnou participáciou zúčastnených 

- realizácia plánu sociálnej práce s dieťaťom a jeho rodinou 

- podľa potreby rodiny sú využívané jednotlivé častí 

programu osobitne alebo v kombinácii 

- zapojenie širšej podpornej siete do realizácie programu – 

zaktivizovanie odbornej aj laickej podpornej siete 

Časový rozsah: - 3-12 mesiacov 

Špecifiká programu: 
- program je nastavený  individuálne na potreby klienta 

- osobná participácia členov rodiny na príprave programu 

dáva východiská k napĺňaniu programu 

- program sa dá kombinovať s inými programami, resp 

dalšou intervenciou 

 

 

Názov programu č. 11 Tréning rodičovských zručností     

- § 11, ods. 1, 2 písm. a), 3 písm. b) , § 33, ods. 12, § 44a, 

ods. 1 

Cieľová skupina: - rodičia s deficitom rodičovských zručností 

- rodičia s potrebou rozšíriť a posilniť rodičovské zručnosti 

pre zvládanie problémových situácií v rodine 

- maloletí rodičia 

- rodičia detí so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími 

potrebami 

- rodičia zo sociálne vylúčených skupín so záujmom rozvíjať 

si svoje rodičovské zručnosti 

Program realizuje: - dvojica odborníkov podľa § 79, ods.5 so skúsenosťou so 

skupinovou prácou 

Ciele programu: - rozvoj rodičovských zručností 

- posilnenie rodiča v jeho rodičovskej role 

- podpora vytvorenia bezpečného a podnetného prostredia 

pre zdravý vývin dieťaťa v rodine 

- stabilizácia dieťaťa v rodine 

- prevencia násilia na deťoch 



Metódy práce: - vzdelávací tréning s využitím zážitkových techník 

a skupinovej dynamiky 

- individuálny tréning v prirodzenom prostredí rodiny 

- zážitkové metódy práce v skupine 

- nácvik zručností 

- využitie skupinovej dynamiky 

Obsahové zameranie: - porozumenie psychickým potrebám dieťaťa 

- porozumenie svojmu výchovnému štýlu a praktikám 

používaným pri riešení nežiaduceho správania dieťaťa, 

určovanie hraníc 

- posilnenie efektívnych spôsobov komunikácie s dieťaťom 

- zreálnenie očakávaní od dieťaťa 

- efektívne riešenie konfliktných situácií 

- rozvoj zručností v oblasti hospodárenia a prác 

v domácnosti, plánovania denného života rodiny 

- získanie pozitívnych skúseností z nenásilného riešenia úloh, 

problémov, konfliktov 

- posilnenie podpory, povzbudzovania, potvrdzovania, 

oceňovania vo vnútri rodiny 

- podpora spolupatričnosti v rodine 

Časový rozsah: - 10-12  stretnutí v intervale 1 x týždenne 

- Pobytová forma – 20 – 25 hodín 

Špecifiká programu: - program sa realizuje v skupine alebo individuálne, prípadne 

kombináciou oboch foriem 

- program je možné variabilne prispôsobiť potrebám klientov 

- individuálne možno program realizovať aj v prirodzenom 

prostredí klienta 

 

 

 

 

 

 

Názov programu č. 12 
Sociálny  program pre rodiny zameraný na rozvoj vzťahov 

medzi rodičmi a deťmi (alebo osobami blízkymi), ktoré sú 

dlhodobo umiestnené v náhradnej  starostlivosti a podporu 

súrodeneckých väzieb 

- § 11, ods. 1, písm. a) a ods. 3, písm. b), § 33, ods. 12, § 

44a, ods. 1 v kontexte s § 30 ods. 6 

 

Cieľová skupina: - deti žijúce v náhradnej starostlivosti 

- rodičia detí žijúcich v náhradnej starostlivosti 

- iné blízke osoby detí žijúcich v náhradnej starostlivosti 

Program realizuje: - Odborník, resp. dvojica odborníkov podľa § 79, ods.5 

Ciele programu: - zmiernenie  dopadov dlhodobého odlúčenia dieťaťa 

dôležitých ľudí v jeho živote  

- obnovenie a udržanie kontaktov medzi rodičmi a deťmi a 

posilnenie vzťahov medzi rodičmi a deťmi 

- podporenie súrodeneckých väzieb  



- udržanie kontaktu dieťaťa s priateľmi a známymi zo svojho 

prirodzeného prostredia 

- zreálnenie očakávaní a možností zúčastnených 

Metódy práce: - terénna sociálna práca s rodinou  

- organizovanie pobytov pre celé rodiny 

- sociálna diagnostika 

- motivačné a aktivačné rozhovory, sprevádzanie 

- sprostredkovanie kontaktov medzi rodičmi a dieťaťom v 

bezpečnom prostredí 

- vytváranie možností pre pozitívne skúsenosti napr. 

využitím prvkov z terapie dotykom, arteterapie, práce 

s históriou ap 

Obsahové zameranie: - analýza príčin odňatia dieťaťa z rodiny 

- analýza súčasných možností a potenciálu rodiny 

- stimulácia vzťahu rodičov a detí, zaangažovanie širšej 

rodiny 

Časový rozsah: - 3- 12 mesiacov 

Špecifiká programu: - program sa pripravuje individuálne s ohľadom na potreby 

klientov a aktuálnu situáciu 

 

 

 

Názov programu č. 13 Asistenčný program pre rodičov 

§ 11, ods. 1,  3 písm. b) a d) 

Cieľová skupina: - rodičia so slabšími sociálnymi zručnosťami 

- rodičia s nízkym sociálno-právnym povedomím potrebným 

pre riešenie svojej rodinnej situácie, ktorá ohrozuje zdravý 

vývin dieťaťa  

Program realizuje: - Odborník, resp. dvojica odborníkov podľa § 79, ods.5 

Ciele programu: - kompenzácia slabých zručností rodiča potrebných 

v kontakte s úradmi 

- nastavenie dobrej spolupráce so zainteresovanými 

inštitúciami a organizáciami  

- využitie dostupných zdrojov pre podporu fungovania 

rodiny v prospech dieťaťa 

Metódy práce: - sociálne a právne poradenstvo  

- motivačné rozhovory 

- sprevádzanie  

- vyjednávanie 

- advokácia práv a nárokov dieťaťa  

- spisovanie návrhov a žiadostí  

- sieťovanie služieb pre rodinu  

- sprostredkovanie služieb pre rodinu 

Obsahové zameranie: - pomoc pri riešení absentujúcej resp. problematickej/ 

konfliktnej spolupráce rodiny so zainteresovanými 

inštitúciami a organizáciami (so školou, zariadením na 

výkon ústavnej starostlivosti alebo výkon výchovného 

opatrenia, pracovníkmi UPSVaRu a pod.)  

- pomoc pri riešení nevyhovujúcej finančnej a bytovej 

situácie rodiny z dostupných zdrojov 



- podpora udržiavania zmysluplného kontaktu medzi 

rodičom a dieťaťom, ktoré je umiestnené v ústavnej alebo 

náhradnej rodinnej starostlivosti  

Časový rozsah: - 6 mesiacov, podľa potreby možné predĺžiť podľa potreby 

Špecifiká programu: - program je koncipovaný tak, že sa vo veľkej miere 

prispôsobuje individuálnym potrebám rodiny – a to tak 

intenzitou práce ako aj voľbou konkrétnych metód 

a postupov 

 

 

 

Názov programu č. 14 Sociálny a výchovný program pre rodiny zameraný na 

zlepšenie  porozumenia a komunikácie medzi dospelými 

a deťmi  

§ 17, ods. 4,   

Cieľová skupina: - Rodičia, náhradní rodičia 

- deti 

Program realizuje: - Odborník podľa § 79, ods.5 so zručnosťou práce so 

skupinou 

Ciele programu: - zlepšiť komunikáciu a porozumenie medzi dospelými 

a deťmi 

- posilniť bezpečie detí v rodinách 

- rozvinúť rodičovské kompetencie 

Metódy práce: - zážitkové techniky 

- nácvik techník konštruktívnej komunikácie 

- využitie arteterapeutických postupov 

- využitie postupov a techník konštruktívneho riešenia 

konfliktov  

Obsahové zameranie: - sociálna diagnostika 

- posilnenie pozitívnych rodinných interakcií 

- rozvoj rodičovských  zručností a kompetencií 

- podpora účasti dieťaťa pri riešeniach jeho problémov 

Časový rozsah: - 4-6 stretnutí 

Špecifiká programu: - program je realizovaný  skupinovo 

- program môže byť doplnený individuálnou intervenciou 

 

 

 

Názov programu č. 15 Asistovaný kontakt medzi dieťaťom a biol. rodičmi, medzi 

náhradnou a biol. rodinou, medzi súrodencami, medzi dvomi 

náhradnými rodinami 

- § 11, ods. 1, písm. a), ods.  3 písm. b) a d), § 33, ods. 12 a  

§ 44a, ods. 1 

Cieľová skupina: - biologickí a náhradní rodičia  

- deti z biologických a náhradných rodín  

- súrodenci 

Program realizuje: - Odborník, resp. tím odborníkov podľa § 79, ods.5 

Ciele programu: - umožniť deťom žijúcim v náhradných rodinách 

kontaktovať sa so svojimi biologickými rodičmi, širšou 

biologickou rodinou a súrodencami za odbornej asistencie 



- umožniť bezpečný, zmysluplný  kontakt náhradnej rodiny 

a biologickej rodiny 

- zabezpečiť podporu biologickej rodine pri kontakte 

s deťmi, ktoré majú umiestnené v náhradnej rodine a s ich 

náhradnými rodičmi 

- sprostredkovať kontakt medzi súrodencami, ktorí 

nevyrastajú spolu 

- sprostredkovať kontakt medzi náhradnými rodinami, ktoré 

vychovávajú deti, ktoré pochádzajú z jednej biologickej 

rodiny 

- pomoc pri spracovávaní minulosti detí žijúcich 

v náhradných rodinách 

- budovanie pozitívnej identity detí žijúcich v náhradných 

rodinách 

Metódy práce: - príprava účastníkov na stretnutie 

- vytváranie možností pre pozitívne skúsenosti 

s biologickými rodičmi napr. využitím prvkov z terapie 

dotykom, arteterapie, práce s históriou ap.  

- asistencia kontaktu 

- advokácia práv a nárokov detí  

- rozvoj rodičovských  zručností a kompetencií biologických 

rodín 

- techniky mediácie 

Obsahové zameranie: - sprostredkovanie kontaktov medzi biologickými 

a náhradnými rodinami, 

- organizácia asistovaných stretnutí 

- príprava účastníkov na stretnutie 

- podpora účastníkov asistovaných stretnutí 

- vyhodnocovanie asistovaných stretnutí 

Časový rozsah: - podľa potreby 

Špecifiká programu: 
- prvý kontakt je ideálne realizovať mimo bydliska 

náhradnej aj biologickej rodiny, ideálne na neverejnom 

mieste, ktoré deti poznajú, napr. v priestoroch poradenskej 

inštitúcie 

- program je nastavený  individuálne na potreby detí a rodín 

- osobná participácia členov rodiny na príprave stretnutí 

dáva východiská k napĺňaniu programu 

- program sa dá kombinovať s inými programami, resp. 

ďalšou intervenciou 

 

  

Názov programu č.16 Príprava dieťaťa a rodiny na ukončenie NRS 

- § 11, ods. 1, písme a), ods. 3 písm.  b) a d), § 33, ods. 12, 

§ 44a, ods. 1 

Cieľová skupina: - Rodičia, deti, mladí dospelí žijúci v náhradnej rodine  

- rodina dieťaťa, ktorému bola na základe rozhodnutia súdu 

zrušená pestúnska starostlivosť alebo NOS a rodina 

dieťaťa, ktoré uplynutím 18roku veku končí zverenie 

do pestúnskej starostlivosti  



- Rodičia a súrodenci detí žijúcich v náhradnej starostlivosti 

Program realizuje: - Odborník podľa § 79, ods.5, resp. dvojica odborníkov  

Ciele programu: - príprava na novú situáciu 

- podpora zvládania náročnejších situácií  

- pomoc pri úprave rodinných pomerov, vzťahov  a 

komunikácie 

- sprevádzanie v novej situácii 

Metódy práce: - individuálna práca s rodičmi a mladým dospelým 

- práca s celou rodinou /terénna práca 

- motivačné a aktivačné rozhovory 

- sociálna asistencia/ sprevádzanie:  

- poradenstvo a poskytovanie informácií, 

- sieťové stretnutia zainteresovaných subjektov  

- postupy riešenia konfliktov – vyjednávanie, facilitácia, 

rodinná mediácia 

Obsahové zameranie: - analýza súčasných možností a potenciálu náhradnej rodiny, 

rodiny dieťaťa a širšieho prostredia dieťaťa 

- podpora vzťahov rodičov a detí, súrodencov a 

zaangažovanie širšej rodiny 

- sprevádzanie v komunikácii dôvodov zmeny prostredia 

dieťa a uľahčenie prechodu dieťaťa do nového prostredia   

- dohoda o ďalšej komunikácii (v rámci rodinných vzťahov 

príp. s inštitúciami - ak dieťa odchádza do iného prostredia 

/biologická rodina, iná náhradná rodina, inštitúcia/) 

 

Časový rozsah: - 1-3 mesiace, s možnosťou predĺženia podľa potreby 

Špecifiká programu: program je koncipovaný podľa individuálnych potrieb dieťaťa/ 

mladého dospelého a rodiny – a to tak intenzitou práce ako aj 

voľbou konkrétnych metód a postupov  

 

 

Názov programu č. 17 Program prípravy dieťaťa na „zmeny“ – adaptácia dieťaťa 

na zmenenú situáciu  

§ 11, ods. 1, písm. a), ods. 2 a ods. 3 písm.  b) a d), § 33, ods. 12 a 

§ 44a. ods. 1   

Cieľová skupina: - Deti, ktoré čakajú závažné zmeny v živote (prechod 

z rodiny  do diagnostického centra, reedukačného centra, 

krízového centra  a detského domova, prechod z jednej 

rodiny do inej rodiny (biologickej, náhradnej) , rozchod  

a rozvod rodičov a pod. A ich opatrovatelia 

Program realizuje: - Odborník podľa § 79, ods.5 

Ciele programu: - Podpora  adaptácie dieťaťa na zmenu 

- Podpora adaptácie dospelých na zmenu 

- podpora ohľadupnejšieho prístupu pre dieťa vo vzťahu 

k jeho potrebám a túžbam a jeho identite 

Metódy práce: - individuálne konzultácie 

- hrové techniky a  techniky s využitím sandplay terapie 

- arteterapeutické techniky 

Obsahové zameranie: - poskytnutie priamej podpory dieťaťu 

- podpora dospelých pri zabezpečení potrieb dieťaťa 



Časový rozsah: - 5- 20 hodín 

Špecifiká programu: - program je realizovaný individuálnou  formou, prípadne 

formou podpory celej rodiny, doplnený individuálnymi 

konzultáciami s dospelými 
 

 

 

Názov programu č. 18 Program ART® (Aggression replacement training) – tréning 

rozvoja sociálnych kompetencií a regulácie agresivity, 

program Family ART 

- § 11, ods. 1, ods. 3 písm. b) a d)), § 33, ods. 12, § 44a, ods. 1, 

§ 17, ods. 4  
Cieľová skupina: - deti žijúce mimo svojej biologickej rodiny  

- deti z rodín v kríze  

- deti ohrozené správaním rodičov 

- deti zo sociálne vylúčených komunít 

- deti so špeciálno-pedagogickými potrebami 

- rodičia 
Program realizuje: - dvojica odborníkov vyškolených v programe – ART tréneri 
Ciele programu: - predchádzanie, zmierňovanie a nahrádzanie agresívneho 

správania u detí a mládeže iným, prosociálnym správaním 
Metódy práce: -  hrové, interaktívne a nácvikové metódy (role play, 

diskusia, modelovanie) 

- posilňovanie a generalizovanie vhodného a spoločensky 

akceptovaného správania. 
Obsahové zameranie: Program pozostáva z troch častí:  

1. Tréning sociálnych zručností  

2. Tréning kontroly hnevu  

3. Morálne zvažovanie, rozhodovanie 
Časový rozsah: - 10 hodinových stretnutí pri každej časti 

- Frekvencia spravidla 3 x týždenne 

- Celý program 30 hodín priamej práce s klientmi 
Špecifiká programu: - Pri Family ART sa aplikujú prvky programu do práce 

s celou rodinou 
 

 

 

Názov programu č. 19 Podpora riešenia konfliktov v rodine v súvislosti 

s rozchodom/rozvodom rodičov 

- § 11, ods. 2 

Cieľová skupina: - Deti rozvádzajúcich/rozchádzajúcich sa rodičov  

- Rodičia detí v rozvodovej/rozchodovej situácii 

Program realizuje: - Dvojica odborníkov podľa § 79, ods.5 

Ciele programu: - zmiernenie negatívneho vplyvu rozvodu/rozchodu rodičov 

na dieťa 

- zameranie na prežívanie dieťaťa, uspokojovanie jeho 

potrieb, rešpektovanie jeho názoru 

- zlepšenie komunikácie medzi rodičmi navzájom a medzi 



rodičmi a dieťaťom 

- Podpora rodičov, facilitovanie dohôd rodičov v záujme 

dieťaťa 

- Podpora vzťahov a kontaktu dieťaťa s oboma rodičmi 

v novej konštelácii 

Metódy práce: - Sociálne a psychologické poradenstvo 

- Zisťovanie názoru dieťaťa 

- Advokácia záujmov dieťaťa 

- Motivačný rozhovor 

- Využitie zážitkových a arteterapeutických techník 

- Facilitačné a mediačné techniky 

- Facilitovanie kontraktov medzi rodičmi 

- Evaluácia procesov a situácií 

Obsahové zameranie: - Predstavenie programu a jeho priebehu účastníkom.  

- Zmapovanie situácie rodiny,  motivácie k účasti na 

programe,  vytvorenie kontraktu s vyjasnením pravidiel 

a princípov spolupráce.   

- Individuálna a dyadická práca s rodičmi a dieťaťom/deťmi 

zameraná na redukciu napätia, korekciu deštruktívnych 

vzorcov komunikácie 

- práca s dieťaťom/deťmi zameraná na zníženie následkov 

konfliktnej situácie 

- nácvik konštruktívnej komunikácie a zvládania 

konfliktných situácií 

- Podpora a upevňovanie  pozitívnych zmien v komunikácii 

a vzájomnom správaní sa, podpora konštruktívneho 

riešenia 

- Vyhodnotenie programu a nastavenie pravidiel fungovania 

v budúcnosti 

Časový rozsah: - 80 hodín priamej práce s klientmi / rodinou 

Špecifiká programu: - Program sa realizuje v kombinácii individuálnej 

a skupinovej práce, ambulantnou a terénnou formou 

 

 

Názov programu č. 20 Podpora kontaktu rodičov s dieťaťom 

- § 11 ods. 2 a ods. 3 písm. b) 

Cieľová skupina: - Deti a rodičia v predrozvodovej/rozvodovej/ porozvodovej 

situácii a rodičov žijúcich oddelene 

Program realizuje: - Odborník, resp. tím dvojica odborníkov podľa § 79, ods.5 

Ciele programu: - Primeraný a bezpečný kontakt dieťaťa s rodičom/rodičmi, 

ktorí žijú oddelene 

- odstránenie alebo zmiernenie konfliktu medzi rodičmi, 

prípadne medzi rodičom  a dieťaťom 

- Podpora kontaktu dieťaťa s rodičom, dohľad v priebehu 

styku, stanovenie pravidiel kontaktu 

Metódy práce: - Sociálne a psychologické poradenstvo 

- Zisťovanie názoru dieťaťa 

- Advokácia záujmov dieťaťa 



- Motivačný rozhovor 

- Využitie zážitkových a arteterapeutických techník 

- Facilitačné a mediačné techniky 

- Nácvik rodičovských a komunikačných zručností 

- Facilitovanie kontraktov medzi rodičmi 

- Nastavenie pravidiel kontaktu dieťaťa s rodičom 

- Evaluácia procesov a situácií 

Obsahové zameranie: - Predstavenie programu a jeho priebehu účastníkom 

- motivácia k účasti na programe,  vytvorenie kontraktu s 

vyjasnením pravidiel a princípov spolupráce.   

- Zmapovanie situácie rodiny, záujmov jednotlivých členov   

- Individuálna a dyadická práca s rodičmi a dieťaťom/deťmi 

zameraná na redukciu napätia, korekciu deštruktívnych 

vzorcov komunikácie 

- Vytvorenie plánu kontaktov v spolupráci s rodičmi aj 

dieťaťom/deťmi – stanovenie presných podmienok 

kontaktu – miesto, čas, rozsah, frekvencia, priebeh, 

zodpovednosť jednotlivých zúčastnených ... 

- Realizácia asistovaných kontaktov 

- Priebežná evaluácia so všetkými zúčastnenými, 

aktualizácia plánu kontaktov a podmienok kontaktov na 

základe skúseností 

- Podpora a upevňovanie  pozitívnych zmien v komunikácii 

a vzájomnom fungovaní, podpora emancipácie kontaktov 

- Vyhodnotenie programu a nastavenie pravidiel fungovania 

v budúcnosti 

- Facilitácia dohody medzi rodičmi, príp. medzi rodičom a 

dieťaťom 

 

Časový rozsah: - 95 hodín priameho výkonu /rodina  

 

Špecifiká programu: - Program sa realizuje v kombinácii individuálnej   

a skupinovej práce, v kombinácii terénnej a ambulantnej 

formy 

 

 

 
 

Vypracovala: Mgr. Milada Bohovicová, 0907517626 

 


