Podrobne rozpracované metody, techniky a postupy, ktorymi budeme
vykonavat’ opatrenia socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately, na
ktoré Ziadame akreditaciu

Akreditaciu ziadame na vykonavanie:

e opatreni socialnopravnej ochrany a socialnej kurately zamerané na obmedzenie a odstranovanie
negativnych vplyvov, ktoré ohrozuju psychicky vyvin, fyzicky vyvin alebo socidlny vyvin dietata
a plnoletej fyzickej osoby, na podporu a stabilizaciu dietat’a v nahradnej rodine, na sanaciu a
stabilizaciu biologickej rodiny, na predchadzanie vynatia dietata z rodiny, na sanaciu biologickej
rodiny so zamerom navratu dietata z institucionalne;j starostlivosti podl'a § 11, ods. 1, 2, ods. 3
pism. b)ad)

e opatreni socidlno-prdvnej ochrany, ktorymi sa spolupdsobi pri vykone vychovnych opatreni,
poskytuje sa pomoc dietatu, rodi¢ovi alebo osobe, ktora sa o diet'a osobne stara, zamerana na
odstranenie pric¢in pre ktoré bolo vychovné opatrenie ulozené podl'a § 12, ods.1 pism. d), ods. 3 a 4,
§ 13 ods. 1, § 14, § 45, ods. 1 pism. b)

e vychovnych skupinovych programov a socialnych skupinovych programov s cielom odborného
posobenia na odstranenie alebo zmiernenie problémov a poruch v spravani dietat’a, na rozvoj
socialnych, spolo¢enskych hygienickych zruénosti a vhodného vyuZzivania vol'ného ¢asu pre deti,
rodic¢ov alebo osobu, ktora sa o diet’a osobne stara podl'a § 17, ods. 4,

e opatreni zameranych na Gpravu rodinnych pomerov diet’at’a, ktoré bolo predbeznym opatrenim
docasne zverené do starostlivosti inej fyzickej alebo pravnickej osoby ako rodic¢a podla § 27, ods. 4

e participaciu na vytvoreni, realizacii a vyhodnocovani planu socialnej prace s dietatom a jeho
rodinou, ktoré je umiestnené v zariadeni na vykon rozhodnutia stidu podl'a § 32, ods. 3

e pripravy na nahradnu rodinna starostlivost’ podl’a § 33 ods. 9, pism. ¢), ods. 13, §§ 36, 37, 38, 40

e sprostredkovanie nadviazania osobného vztahu Ziadate'a 0 NRS s dietat'om, ul'ahéenie nadviazania
osobného vztahu Ziadatel'a s dietatom § 33, ods. 9, pism. f), § 42, ods. 2-14, §43 ods. 5-9

e pripravu dietat’a na nahradnu starostlivost’ podl'a § 33 ods. 2 -8
poskytovanie pomoci a socialneho poradenstva dietat'u, ktorému bola sprostredkovana nahradna
rodinnd starostlivost’ a fyzickej osobe, ktorej bolo zverené dieta do nahradnej rodinnej starostlivosti,
zamerané na ul'ahcenie plnenia Géelu nahradnej rodinnej starostlivosti podPa § 33, ods. 12, § 44a,
ods. 1

e pripravu na profesionalne vykonavanie nahradnej starostlivosti podPa § 52, ods. 1-2

Metody, techniky a postupy vyuZivané na realizaciu opatreni socidlno pravnej ochrany, na ktoré
Ziadame akreditaciu:

- Individudlne informativne a poradenské konzultdcie - socialne, pravne, psychologické,
Specialnopedagogické poradenstvo - s dospelym aj maloletym klientom. Poradenstvo
poskytujeme na nasSich pracoviskach aj v teréne a priamo v rodinach. Ide o poskytnutie
zakladnych informacii, ale aj o dlhodobé poradenstvo pri rieSeni konkrétnych zalezitosti klienta

- Pisomné, telefonické a mailové socidlnoprdavne poradenstvo — poskytuji vSetky naSe
pracoviska.

- poradenstvo prostrednictvom interaktivnej web stranky a infolinky , Telefonické poradenstvo
je poskytované aj prostrednictvom cenovo zvyhodnenej infolinky. Mailové poradenstvo
poskytujeme aj formou interaktivnej poradne na naSej webovej stranke

- psychologicka diagnostika — poskytujeme prostrednictvom nasSich internych aj externych
psychologov, najma pri priprave nahradnych rodicov, ale aj pri rieSeni konkrétnych problémov
klientov



socidlna diagnostika — je si¢astou nasej prace najma s novymi klientmi. Spociva v zisteni

a posudeni komplexu informacii tykajuce sa klientov a ich aktualnej situdcie

individualne vzdelavanie — priprava na nahradné rodic¢ovstvo - klientom poskytujeme ¢o
skupinova priprava na nahradné rodicovstvo s vyuZitim zaZitku a skupinovej dynamiky —
viaceri nasi pracovnici maji absolvované rozvojové tréningy zamerané na pracu so skupinou
a rozne terapeutické pristupy. Ich zru¢nosti vyuzivame pri skupinovej priprave nahradnych aj
profesiondlnych rodicov

priprava v rodinnom prostredi Ziadatel’ov za ucasti d’alSich kP'ucovych Pudi rodiny —
sucast’ou pripravy na nahradné rodiCovstvo je aj zaangazovanie l'udi zo §irSej socidlnej siete
klientov v urcitej Casti pripravy na nahradné rodi¢ovstvo

vzdeldvacie semindre, videldvacie tréningy s vyuZitim zaZitku a skupinovej dynamiky —
realizujeme informativne a zazitkové seminare urc¢ené pre rodi¢ov, uchadzacov o nahradné
rodicovstvo, nahradnych rodicov, profesionalnych rodi¢ov. Seminare su zamerané na
informacie z oblasti vychovy, starostlivosti o deti s dosledkami psychickej deprivacie, rozvoj
rodicovskych zru€nosti, posilnenie rodicovskej roly, psychohygienu

riadeny rozhovor — vyuzivame ako nastroj na diagnostiku, ale aj vedenie klienta

vyuzivanie konstruktivnych rieSeni konfliktov (medidcie/ technik medidcie) Vv rodindch (medzi
rodic¢mi a det’mi, medzi rodinou a jej blizkym okolim) — viaceri pracovnici absolvovali vycvik
v rieSeni konfliktov a mediacii. Tieto nastroje a zruénosti vyuzivame pri praci s klientmi na
rieSenie konfliktnych situdcii, ale aj tréningovo ako nastroj, ktorym zlepSujeme ich
komunikacné kompetencie

vytvaranie a koordinovanie multiprofesnych timov na podporu rodiny — cielene vytvarame
priestor na komunikaciu a spolupracu roznych odbornikov, ktori vstupuji do riesenia situacii
jednotlivych ¢lenov rodiny. Koordinacia spoluprice vytvara synergiu a vyssiu efektivitu
intervencie

sprevdadzanie Klienta v naroénych situdcidch — pomaha klientovi s nedostatkom socialnych
zrucnosti, resp. klientovi v naro¢nej situacii riesit’ svoje zalezitosti, ale aj zvySovat’ jeho budicu
kompetenciu

terénna socidalna prdaca — je vyuzivana najma pri klientoch, ktori nevyhladali nasu pomoc
spontanne, ale boli distribuovani - najmé spolupraca s organmi SPO

vyuzitie zazZitkovych a arteterapeutickych technik — mame odbornikov s dostatkom zrucnosti
V tejto oblasti Co vyuzivame nielen pri vzdelavacich a tréningovych aktivitach, ale aj pri
terapeutickych pristupoch

didaktické vyuZitie filmovych materidlov — disponujeme stiborom tematickych filmovych
materialov, ktoré vyuzivame pri priprave na ndhradné rodi¢ovstvo, pri vzdelavacich aktivitach
smerovanych k SirSej verejnosti, pri rozvoji rodi¢ovskych zru¢nosti

spisovanie navrhov a Ziadosti — v pripadoch, kedy klient nema dostatok zru¢nosti alebo pristup
k pomaoci v tejto oblasti

rozbor modelovych pripadov — vyuzivame pri vzdelavacich a tréningovych aktivitach, ale aj
priamo pri rieSeni situacii v rodinach a supervizii

advokdcia Vv zdujme diet’'at’a — dieta sa Casto ocita v situacii, kedy jeho zdkonny zastupca nie je
schopny zabezpecovat’ jeho prava, resp. je v konflikte so zaujmami dietat’a. Pomahame
uplatiovat’ najlepsi zaujem dietat’a v konkrétnych pripadoch, ale aj v SirSom kontexte
intervencia v rodinnom prostredi — niektoré nase programy prednostne realizujeme

Vv rodinnom, resp. ndhradnom rodinnom prostredi diet'at’a, o prindsa viacero benefitov pre
rodinu a z hl'adiska diagnostiky aj pre poradcu

programy na podporu priputania diet’at’a v rodine — ide 0 $pecializované a §trukturované
programy zamerané na posilnenie stabilizacie dietat’a s poruchou pripatania v rodine, resp.

Vv nahradnej rodine

akceptdcia nazorov diet’at’a — aktivne zapojenie diet'at’a do rieSenia jeho situdcie — ide

0 postoj, ktory sa premieta do konkrétnych postupov pri rieSeni situacie dietata, vychadza

z dohovoru o pravach dietat’a aj Standard prace s dietat’om a prinasa vysSiu mieru Gispesnosti
intervencie



- podporné a terapeutické programy zamerané na stabilizdciu diet’at’a v rodine — terapia
dotykom, program priputania, podporné rodiovské a detské skupiny ... — Struktarované
programy zamerané na adaptaciu dietat’a v rodine a posilnenie vzt'ahov

- tréningy a programy zamerané na rozvoj rodi¢ovskych zrucnosti — mnohi rodi¢ia nemali
dostatok pozitivnych vzorov a maju absenciu rodi¢ovskych zru¢nosti, ndhradni rodicia sa
stretavaju s nutnost'ou riesit’ problémy, na ktoré nemaju dostatok zru¢nosti — pontikame
vzdelavacie a zazitkové programy zamerané na rozvoj rodi¢ovskych zru¢nosti

- vytvdaranie a vedenie svojpomocnych skupin — kluby nahradnych rodin — kluby su priestorom
pre zdiel'anie, podporu, svojpomoc, ale aj d’alSie vzdelavanie. Kluby su v 14 mestach na
Slovensku

- poradenské pobyty pre celé rodiny — spravidla 2-3 diové poradensko-vzdelavacie pobyty, ktoré
poskytnu tcastnikom oddych a rekreéciu, ale ja vzdeldvanie v réznych témach, superviziu a
psychohygienu

- poskytovanie supervizie — niekol’ko nasich pracovnikov ma absolvované potrebné vzdelavanie
V supervizii a aktivne poskytuje superviziu pre ndhradnych rodi¢ov, profesiondlnych rodicov aj
pre zamestnancov detskych domovov

- program ART

- vydavanie odbornych publikdcii, broZur a informacnych letakov — nasa organizacia disponuje
suborom rdoznych informacnych a vzdelavacich materidlov, ktoré su ur¢ené klientom,
odbornikom, ale aj SirSej verejnosti

Uvedené metody, techniky a postupy vyuzivame v réznych kombindaciach, intenzite a modifikacii
podl’a potreby klientov, vhodnosti v konkrétnych situaciach a poziadaviek objednavatel'ov nasich
sluzieb. Komplex nasich sluzieb dopliiame $pecializovanymi §truktirovanymi programami, ktoré
popisujeme nizsie.

Specializované programy, ktoré budeme vykonavat’

Nézov programu ¢. 1 Program pripravy na nahradné rodicovstvo
- §33,0ds.9, §§36,37,38,40
Ciel'ova skupina: - zaujemcovia o 0Svojenie a nahradné rodi¢ovstvo

- zaujemcovia o medziStatne osvojenie

- zaujemcovia o prijatie tazko umiestnitelného dietata /TUD/
- diet'a vnimané ako romske, dieta so zdravotnym
postihnutim, s poruchami spravania, duSevnou poruchou,
diet’a s drogovou zavislost'ou, dieta starSie ako 10 rokov,
strodeneckd skupina tri a viac deti

Program realizuje: - tim pozostavajuci z psychologa a socialneho pracovnika
a pripadne d’alSieho odbornika podla § 79, ods.5

Ciele programu: - priprava na ndhradné rodicovstvo, posudenie spdsobilosti na
vykonévanie ndhradnej rodinne;j starostlivosti
Metddy prace: - individualne socidlnopravne a psychologické konzultacie

- psychodiagnostika

- individualne a skupinové vzdelavanie

- vyuzitie skupinovej dynamiky a zazitkovych technik
- zapojenie SirSej socialnej siete klientov

- psychologické diagnostika

- sebareflexia

- didaktické vyuzitie literatary a filmovych materidlov
- Ucast na klube ndhradnych rodin




Obsahové zameranie:

poskytnutie informécii o forméach a podmienkach nahradnej
rodinnej starostlivosti

poskytnutie informacii o pravach a povinnostiach

V nadhradnej rodinnej starostlivosti

poskytnutie informécii o Specifikach dietata v NRS,

0 psychickych a vyvinovych potrebach dietata
poskytnutie informacii o moznych etnickych, kultrnych

a nabozenskych odlisnostiach dietat’a

posudenie predpokladov a sposobilosti klienta na
vykonavanie NRS

poskytnutie informacii o podpornych mechanizmoch pri
starostlivosti o dieta s psychickou a socialnou deprivaciou
poskytnutie informacii o komunikacii a spolupraci

s biologickou rodinou dietat’a /o biologickej rodine dietat’a,
praca so zivotnou historiou

informacie o Specifickych charakteristikach a Specifickych
potrebach deti zo skupiny TUD

Informacie o moznostiach podpory a sprevadzania vo
vSetkych fazach nahradného rodicovstva, moznostiach

a potrebe terapeutickych intervencii, odl'ah¢ovacich
sluzbach, kompenzaciach

informacie o moznostiach starostlivosti o seba ako rodica
V naro¢nych vychovnych a interakénych situdciach

s prijatym dietatom (psychohygiena

Casovy rozsah:

min. 26 hodin

min. 30 hodin v pripade zdujemcov o medziStatne osvojenie
min. 42 hodin v pripade pripravy na tazkoumiestnite'né
dieta

Specifika programu:

program sa realizuje v kombinacii individualne;
a skupinovej prace

Nazov programu €. 2

Program pripravy na profesionalne vykonavanie nahradnej
starostlivosti

- § 52, ods. 1-2 zak.¢. 305/2005 Z.z. a §§ 15 a 16 vyhl. ¢.
103/2018

Ciel'ova skupina:

zaujemcovia o vykondvanie profesionalneho rodi¢ovstva
manZelia a partneri zdujemcov o vykonavanie
profesiondlneho rodicovstva

Program realizuje:

tim odbornikov podla § 79, ods.5 /min.2/ so zru¢nost'ou
skupinovej prace

Ciele programu:

priprava na vykondvanie profesiondlneho rodi¢ovstva

Metody prace:

vzdeldvanie formou skupinovej prace

individudlne konzultacie

sebareflexia

vyuzitie skupinovej dynamiky a zazitkovych technik
didaktické vyuzitie literatary a filmovych materidlov

Obsahové zameranie:

poskytnutie informacii o NRS a o pravnych predpisoch
upravujucich oblast’ socialno pravnej ochrany v kontexte
profesiondlneho rodi¢ovstva, o formach nahradnej




starostlivosti, osvojeni a o vychovnych opatreniach
poskytnutie informacii o psychickom, fyzickom a socialnom
vyvine diet'at’a, o potrebach dietat’a, o dosledkoch
psychickej deprivacie, o Specifikach starostlivosti o diet’a

s psychickou deprivaciou a zazitou traumatickou
skusenost’ou

0 pravach dietata a pravach a povinnostiach
profesionalneho rodica

nacvik praktickych zru¢nosti vo vychovnej praci s detmi

a mladymi dospelymi v zmysle § 16, ods. 1, pism. b

Casovy rozsah:

Modul 1 — zékladny - 60 hodin — pre uchadzac¢ov podla
§15, ods.2, pism. a) Vyhlasky

Modul 2 — rozsireny - 80 hodin — Modul 1 + 20 hodin - pre
uchadzacov podl'a §15, ods.2, pism. b) Vyhlasky

Modul 3 —27 hodin — ¢ast’ Modulu 1 - pre uchadzacov
podla §15, ods.2, pism. ¢) Vyhlasky

Specifika programu:

Program je realizovany tréningovou formou v kombinécii s
individualnou

je koncipovany ako kombindacia 1 — 2 modulov, ktoré na
seba nadvizuju a poskytuji uceleny koncept pripravy na
profesionalne rodicovstvo

Modul 3, ktory je urceny pre manzelov profesionalnych
rodicov, resp. pre uchadzacov s praxou v Centrach pre deti
a rodinu, pozostava ¢asti modulu 1 — 6. az 32. hodina
programu

podmienkou tcasti na programe je min. stredoSkolské
vzdelanie

Nazov programu €. 3

Dotyk ako liek — program zamerany na zvySovanie
rodi¢ovskych zruénosti a podporu vzt’ahu rodic- diet’a -
§ 11, ods. 1, 2 a ods. 3 pism. b) a d), § 33, ods. 12 a § 44a, ods.

1

Ciel'ova skupina:

rodicia a deti

nahradni rodicia

ziadatelia o 0svojenie a pestunsku starostlivost’
profesiondlni rodicia

mladi dospeli z ohrozenych skupin

Program realizuje:

lektor s vycvikom v terapii dotykom
Vv pripade skupinovej prace dvojica lektorov

Ciele programu:

rozvoj ,,jemnych® zru¢nosti opatrovatel'a/dospelého v
priamej

interakcii s dietatom v réznom veku

poskytnutie nastroja na zlepSenie vzt'ahu a komunikacie
rodicov a deti

posilnenie procesu pripttania medzi diet'at’om a rodicom
prevencia nasilia rodiCov vo¢i detom

Metody prace:

prednasky
prezentacia a nacvik priamych technik a prvkov dotykovej




terapie
- zazitkové interaktivne techniky, arteterapeutické aktivity
- vyuzitie filmovych a inych materidlov
- poradenstvo a sprevadzanie
- supervizia rodi¢a — vedenie rodica, spétna vizba a
sebareflexia

Obsahové zameranie:

- poskytnutie teoretickych informacii o terapii dotykom

- oboznamenie s principmi terapie dotykom a aplikadciami v
praxi

- nacvik principov a zru¢nosti v terapii dotykom, detskych
masazi

- nacvik interaktivnych dotykovych hier

- poskytnutie sktisenosti so zvladanim konkrétnych
problémov pri aplikécii terapie dotykom v rodinach

- edukdcia dospelych v oblasti bezpecnej vztahovej vizby,
Specifik vyvinu dietat’a po zanedbavani, tyrani a
zneuzivani, pri komplexnej vyvinovej traume, FASD apod.

Casovy rozsah:

- rozne moduly:
1. Modul: Uvod do terapie dotykom, rozsah 4 hodin
2. Modul: Zaklady terapie dotykom s praktickym ndacvikom,
rozsah 8 h.
3. Modul: Terapia dotykom s aplikdciou do Zivota, rozsah 12
hodin
4. Modul: Terapia dotykom v dennom Zivote, rozsah 16 hodin

Specifika programu:

- Program je realizovany individualnou alebo skupinovou
formou alebo kombinaciou oboch foriem

Nazov programu €. 4

Program priputania
- § 11, ods. 1 pisme a), ods. 3 pism. b), § 33, ods. 12, § 44a,
ods. 1

Ciel'ova skupina:

- deti a nahradni rodicia
- deti a biologicki rodi¢ia po navrate deti do biologickej
rodiny po odluceni

Program realizuje:

- dvojica odbornikov podl'a § 79, ods.5 s osvojenym
S
postupom vo vedeni programu a so skisenost’ou so
skupinovou pracou

Ciele programu:

- stabilizacia dietata v rodine

- prijatie historie dietat’a vSetkymi ¢lenmi rodiny
- osvojenie si novych modelov spoluzitia

- korekcia skreslenych informécii

Metody prace:

- individualna praca s rodi¢mi
- pracas celou rodinou
- vyuZitie arteterapeutickych pristupov a metod

Obsahové zameranie:

- Struktirovany program zamerany na témy: kniha Zivota,
mapa zivota, rodinny portrét, odhalenia, pocity, oCakavania
— pravidl4, rodinné stisosie, rodinny obraz, zmena

Casovy rozsah:

- trvanie programu 12 — 20 tyzdnov /2-6 konzultacii priprava
rodicov, 10 — 14 stretnuti s celou rodinou/
- intenzita stretnuti 1x tyzdenne/2 tyzdne




Specifika programu:

program je urc¢eny pre deti od cca 5 rokov, vyzaduje sa
aktivne zapojenie vsetkych ¢lenov rodiny

program sa realizuje v rodinnom prostredi, alebo

v terapeutickej miestnosti

Nazov programu €. 5

Program rozvoja rodicovskych zrucnosti s prvkami filidlnej
a hrovej terapie -
§ 11, ods. 1, pism. a) a 0ds. 3 pism. b), § 33, ods. 12 a § 44a,

ods. 1

Cielova skupina:

rodicia
deti 3 — 12 ro¢né

Program realizuje:

odbornik s vycvikom vo filidlnej terapii pri individudlne;j
forme
dvojica odbornikov pri skupinovej forme

Ciele programu:

posilnenie vztahu rodic¢ - dieta

rozvoj rodi¢ovskych zrucnosti

korekcia problémov v prejavoch dietata

zvysenie schopnosti rodiny navzajom komunikovat,
zvladat’ a riesit’ problémy

rozvoj sebaddvery a sebakontroly u dietata

Metody prace:

vyuzitie postupov filidlnej terapie /hra ako prostriedok
terapie/

vyuzitie video nahravok na budovanie a posiliiovanie
rodi¢ovskych zru¢nosti a porozumenia potrieb dietat’a
(prvky video home tréningu)

Obsahové zameranie:

Program vyuziva hru ako interven¢ny ndstroj, slizi na
odl'ahcenie a posilnenie vztahu medzi rodi¢om

a dietatom.

Rodicia sa ucia reagovat’ empaticky na pocity diet’at’a,
budovat’ jeho sebavedomie, pomahaju ucit’ sa sebakontrole,
zodpovednosti, zadavat’ hranice. Deti vd’aka zazitku

v ramci hrovej polhodinky, kedy prezivaja pocit, Ze st
prijimané, mozu v hre vyjadrovat’ svoje tazkosti a tak
uvolnit’ napétie a pocity S tym spojené.

Program koriguje t'azkosti deti v emociondlnej oblasti -
neurotické prejavy, poruchy spanku, tazkosti v skole, vo
vzt'ahoch s rovesnikmi, izoldciu deti, vyrazné afektivne
reakcie so slabou reguléciou emocii, poméha spracovat’
minulé zazitky

Casovy rozsah:

12 prip. viac tyzdiiovy program
1x tyzdenne stretnutie s rodi¢mi individualne al. v skupine
1x tyZdenne hrové polhodinky rodi¢-dieta

Specifika programu:

Program moze prebiehat individualne alebo v malej
skupine optimalne 3 deti s rodi¢émi




Nazov programu €. 6

Detska podporna skupina -
§ 11, ods. 1 pism. a), 3 pism. b), § 33, ods. 12 a § 44a, ods. 1

Ciel'ova skupina:

deti v ndhradnych rodinach
deti s poruchou priputania z malopodnetnych rodin

Program realizuje:

dvojica odbornikov podla § 79, ods.5 S osvojenym
postupom vo vedeni programu a so skusenostou so
skupinovou pracou

Ciele programu:

spracovanie traumatickych skusenosti
prijatie vlastnej historie

posilnenie sebadovery diet’at’a
stabilizacia dietat’a v rodine

podpora zvladania ndrocnejsich situacii

Metddy prace:

zazitkové metody prace so skupinou
vyuzitie skupinovej dynamiky
vyuzitie arteterapeutickych technik a postupov

Obsahové zameranie:

Program Strukturovane a zazitkovou formou pracuje
s témami: Co pre dieta znamend adopcia- pestinstvo,
S historiou dietat’a, pocity viny, zial’ a strata, vyhody
a nevyhody adopcie - pestunstva, biologicka rodina,
pravidla a ocakavania, komunikacia, dovera- opatera-
bezpecie,  obavy- hnev, Kritika

Casovy rozsah:

12 tyzdnovy program
frekvencia stretnuti 1 x tyzdenne

Specifika programu:

Program je urceny pre deti od Skolského veku

Skupina musi byt’ vekovo homogénna /diferencia max. 2-3
roky/

Pocet deti v skupine 4 - 8

Nazov programu €. 7

Rodi¢ovska podporna skupina -
§ 11, ods. 1 pism. a), 3 pism. b), § 33, ods. 12 a § 44a, ods. 1

Ciel'ova skupina:

Biologicki a nahradni rodi¢ia v naroc¢nej situacii sVvojho
rodi¢ovstva

Program realizuje:

dvojica odbornikov podl'a § 79, ods.5, z toho min jeden

S osvojenym postupom vo vedeni programu a SO
skusenost’ou so skupinovou pracou s detmi

Ciele programu:

posilnenie rodi¢a v jeho rodi¢ovskej tilohe

Metody prace:

zazitkové metody prace so skupinou
vyuzitie skupinovej dynamiky
vyuzitie arteterapeutickych technik a postupov

Obsahové zameranie:

program Struktirovane, zazitkovou formou pracuje

S témami: historia, primarna rodina, zivotné roly, straty,
zodpovednosti, pocity viny, ocakdvania, podporni l'udia,
dovera,

Casovy rozsah:

12 tyZdnovy program
Frekvencia stretnuti 1 x tyZdenne

Specifika programu:

pracuje sa v skupine 5 — 10 osob
program je mozné variabilne prisposobit’ potrebdm skupiny




Nazov programu €. 8

Program tpravy a obnovy rodinného prostredia
- §11,0ds.1,2,3 pism. b) ad), § 27, ods. 4, § 32 ods. 3

Ciel'ova skupina:

- rodina diet’at’a, ktorého psychicky, fyzicky alebo socidlny
vyvin je ohrozeny negativnymi vplyvmi v jeho
prirodzenom prostredi

- rodina dietat’a, ktoré¢ bolo predbeznym opatrenim alebo na
zaklade rozhodnutia sudu zverené do ustavnej alebo
nahradnej rodinnej starostlivosti

Program realizuje:

- odbornik, resp. dvojica odbornikov podla § 79, 0ds.5

Ciele programu:

- obmedzenie alebo odstranenie negativnych vplyvov, ktoré
ohrozuju zdravy vyvin dietata v jeho prirodzenom
prostredi

- zabezpecCenie Upravy a obnovy rodinnych pomerov

Metody prace:

- Diagnostika a analyza socialneho prostredia rodiny

- Vypracovanie individualneho rodinného interven¢ného planu
s Casovym harmonogramom

- Terénna socialna praca s rodinou

- Sociélna asistencia:

o motivaéné a aktivaéné rozhovory, rozvoj a
posilnenie vnutornych zdrojov osobnosti rodicov,
o nacvik rodi¢ovskych zru€nosti starostlivosti

0 dieta v rodinnom prostredi,

poradenstvo a poskytovanie informécit,

pomoc pri organizovani prace v rodine,

sprevadzanie,

Specidlne poradenstvo (efektivne hospodarenie s

finanénymi prostriedkami, vedenie rodinného

rozpoctu zameraného na potreby deti, ziskanie
splatkového kalendara...),
o nacvik a dohody o modifikécii spravania (v ramci
partnerskych alebo rodinnych vztahov),

- Postupy rieSenia konfliktov — vyjednavanie, faciliticia,
rodinna mediacia,

- Socidlno-pedagogické vedenie rodiny,

- Vstupné, priebezné a vystupné sietoveé stretnutia s
UPSVaR a daldimi subjektmi k jednotlivym rieSeniam
problémom rodin,

- Aktivovanie siete - ziskanie alebo zorganizovanie t€innej
podpory inych osdb a inStiticii, napojenie rodiny na
podporné komunity (cirkevné, susedské, spoloCenské a
pod) so zdravo fungujicimi rodinami,

- Sprevadzanie,

- Advokacia prav dietat’a

O O O O

Obsahové zameranie:

- udrZanie a posilnenie kontaktu a bezpecnych vztahovych
vizieb medzi rodi¢mi a diet'atom/det'mi

- motivacia aaktivicia rodicov vo vztahu k Gprave
pomerov (ziskavanie zrucnosti potrebnych k vedeniu
domécnosti, hygieny, hospodirenia a  zvlddaniu




kazdodennych povinnosti) a Vv kontexte starostlivosti
0 dieta/deti

mobilizacia alebo sprostredkovanie potrebnych zdrojov
a inej podpory

pozitivna zmena postojov, komunikécie, vztahov
a spravania sa v ramci rodiny a voci SirSiemu socidlnemu
prostrediu

konstruktivne zvladdanie konfliktov v rodine — rodinna
mediécia

podpora vychovy avedenia deti napr. na pripravu na
vyuCovanie vedenu rodi¢mi, volnoCasové aktivity deti,
zdravy zivotny Styl a pod.

rozvoj rodicovskych zru¢nosti a zodpovednosti rodicov za
seba, svoje deti a plnenie si povinnosti,

sprostredkovanie komunikacie rodiny s inStiticiami (so
Skolou, zdravotnickymi zariadeniami, detskym domovom,
uradmi, zamestnavatemi, majitelom bytu a pod.), jej
sprevadzanie prip. zastupovanie,

zmiernenie alebo odstrdnenie patologickych javov
Vv rodine (alkoholizmus, nezamestnanost’)

Casovy rozsah:

6-12 mesiacov, s moznost'ou prediZenia podl'a potreby

Specifika programu:

program je realizovany v prirodzenom prostredi klienta
intenzivna praca s klientom (min. 1 hodinova konzultacia
do tyzdna)

program je koncipovany tak, ze sa vo vel'kej miere
prispdsobuje individualnym potrebam rodiny — a to tak
intenzitou prace ako aj vol'bou konkrétnych metdd

a postupov

Nazov programu ¢. 9

Vychovny skupinovy program, socialny skupinovy program
pre deti a ich rodiny

§ 17, ods. 4,

Ciel'ova skupina:

Rodiny, ktorych deti st ohrozené zanedbavanim
starostlivosti zo strany rodi¢ov

Deti, ktorych spravanie vykazuje patologické prejavy
Rodicia, ktori maji zaujem zlepSit' resp. rozvinut’ svoje
rodi¢ovské kompetencie.

Program realizuje:

Tim odbornikov podl'a § 79, ods.5

Ciele programu:

Rozvoj socialnych zru¢nosti rodicov aj deti

Odstranenie alebo zmiernenie negativnych prejavov
spravania

ziskanie pozitivnych zazitkov zo spoluprace rodicov
a deti,

posilnenie pozitivneho sebaobrazu rodicov a deti,

zazitok spolupatri¢nosti v rodine, posilnenie podpory
nacvik konStruktivneho rieSenia uloh, konfliktov

vhodné vyuzitie vol'ného ¢asu

Metddy prace:

zazitkové aktivity s nacvikovym a terapeutickym




zamerom,

- sebapoznavacie techniky,

- psychoedukécia,

- aktivaéné metddy s vychovnym kontextom, s vyuzitim
dynamiky skupinovej formy prace,

- socioterapia, arteterapia a muzikoterapia,

- tréning v interakcii a komunikacii,

- pedagogické a psychologické metody,

- stabilizacné cvicenia /relaxacné, diStanc¢né,
upokojujuce.../.

Obsahové zameranie:

- Vychovno a socidlny program je zamerany na
socidlnoterapeuticku pracu s detmi - diagnostiku zdrojov
problémového spravania udeti anaslednej pripravy
arealizacie planu rozvoja dietata s dérazom na rozvoj
zvladacich a korekénych stratégii v oblasti spravania
a konania, tvorbu doplnkovych zdrojov a podpornych
mechanizmov, ziskavanie resp. podporu malo rozvinutych
navykov u deti.

- preferuyjeme model dlhodobejsej prace s rodinou
a kombinaciu vychovno-rekreaéného programu s inymi
formami intervencie

Casovy rozsah:

- 3-12 mesaény program vytvoreny kombindciou modulov
- Modul A - 2-4 diiové pobytové programy pre deti

- Modul B - 2-4 ditové pobyty pre rodicov deti

- Modul C - 2-4 diové pobyty pre deti a rodicov

Specifika programu:

Dovodom pre spojenie prace s detmi apriace s rodi€mi je
skusenost’, ze dieta sa po drobnych posunoch a zmenach, ktoré
nastand po vychovno-rekrea¢nom pobyte, vracia do prostredia (k
rodi¢om), ktori nie su pripraveni posilnit’ pozitivne zmeny. Preto
nas program zahfila rodiCov do aktivnej ucasti na vikendovom
pobyte. Pracou vtahujicou do procesu aj rodinu dietat’a,
sledujeme podporu procesov postupnych kvalitativnych zmien
hlavne v socidlnej oblasti rodiny, v oblasti rodi¢ovského
spravania a zodpovednosti za dieta.

Nazov programu ¢. 10

Vychovné opatrenia - vychovny alebo socialny program
- §12, ods.1 pism.d), ods. 3a 4, § 13 ods. 1, § 14

Ciel'ova skupina:

- Rodiny - rodi¢ia a deti, ktorym boli organom
socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately alebo
sidom uloZené vychovné opatrenia

- Deti, ktorych spravanie vykazuje patologické prejavy
spravania (zaskolactvo, talanie sa, kradeze, hrubé
spravanie sa voc¢i okoliu)

Program realizuje:

- Odbornik, resp. dvojica odbornikov podla § 79, ods.5

Ciele programu:

- posilinovanie socidlnych, vychovnych, respektive
rodicovskych zru¢nosti a schopnosti

- asistencia pri rieSeni t'azkosti deti, pri zvladani t'azkosti so
Skolou, pri komunikdcii a vychove




korekcia patologického spravania
zlepSenie vyuzivania novych a primeranejSich modelov
konania v réznych oblastiach ¢innosti rodiny a jednotlivca.

Metody prace:

diagnostika rodinného prostredia a potrieb  rodiny
(diagnostika  vztahovych vizieb, porozumenie rodi¢ov
potrebam dietata, postdenie miery rodi¢ovského
potencialu...)

odborné poradenstvo (psychologické, socidlne, vychovné
a pravne)

edukécia rodicov

edukacia deti

podporné sluzby

Obsahové zameranie:

vytvorenie planu socidlnej prace s dietatom a jeho
rodinou so zamerom korekcie negativnych javov u deti a
ich rodiny s aktivnou participaciou za¢astnenych
realizacia planu socialnej prace s dietatom a jeho rodinou
- podla potreby rodiny su vyuzivané jednotlivé Casti
programu osobitne alebo v kombinacii

zapojenie SirSej podpornej siete do realizacie programu —
zaktivizovanie odbornej aj laickej podpornej siete

Casovy rozsah:

3-12 mesiacov

~

Specifika programu:

program je nastaveny individualne na potreby klienta

osobnd participacia ¢lenov rodiny na priprave programu
dava vychodiské k naplianiu programu

program sa d4 kombinovat sinymi programami, resp
dalSou intervenciou

Nazov programu €. 11

Tréning rodicovskych zrucnosti

§ 11, ods. 1, 2 pism. a), 3 pism. b) , § 33, ods. 12, § 44a,
ods. 1

Ciel'ova skupina:

rodicia s deficitom rodi¢ovskych zru¢nosti

rodi¢ia s potrebou rozsirit’ a posilnit’ rodi€ovské zrucnosti
pre zvladanie problémovych situacii v rodine

maloleti rodicia

rodicia deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami

rodicia zo socialne vylucenych skupin so zaujmom rozvijat’
si svoje rodi¢ovské zrucnosti

Program realizuje:

dvojica odbornikov podl'a § 79, ods.5 so sklisenost’ou so
skupinovou pracou

Ciele programu:

rozvoj rodi¢ovskych zru¢nosti

posilnenie rodica v jeho rodi¢ovskej role

podpora vytvorenia bezpecného a podnetného prostredia
pre zdravy vyvin dietat’a v rodine

stabilizacia dietat’a v rodine

prevencia nasilia na detoch




Metddy prace:

vzdelavaci tréning s vyuzitim zazitkovych technik

a skupinovej dynamiky

individudlny tréning v prirodzenom prostredi rodiny
zazitkové metddy prace v skupine

nacvik zruc¢nosti

vyuzitie skupinovej dynamiky

Obsahové zameranie:

porozumenie psychickym potrebdm dietat’a

porozumenie svojmu vychovnému S§tylu a praktikam
pouzivanym pri rieSeni neziaduceho spravania dietat’a,
ur¢ovanie hranic

posilnenie efektivnych spdsobov komunikécie s dietatom
zrealnenie ocakavani od dietat’a

efektivne rieSenie konfliktnych situdcii

rozvoj zruc¢nosti v oblasti hospodarenia a prac

vV domacnosti, planovania denného zivota rodiny

ziskanie pozitivnych skusenosti z nenasilného rieenia uloh,
problémov, konfliktov

posilnenie podpory, povzbudzovania, potvrdzovania,
oceniovania vo vnutri rodiny

podpora spolupatri¢nosti v rodine

Casovy rozsah:

10-12 stretnuti Vv intervale 1 x tyzdenne
Pobytova forma — 20 — 25 hodin

Specifika programu:

program sa realizuje v skupine alebo individualne, pripadne
kombinéciou oboch foriem

program je mozné variabilne prisposobit’ potrebam klientov
individualne mozno program realizovat’ aj v prirodzenom
prostredi klienta

Nazov programu ¢. 12

Socidlny program pre rodiny zamerany na rozvoj vzt'ahov
medzi rodicmi a det'mi (alebo osobami blizkymi), ktoré su
dlhodobo umiestnené v nahradnej starostlivosti a podporu
surodeneckych viizieb

§ 11, ods. 1, pism. a) a 0ds. 3, pism. b), § 33, ods. 12, §
443, ods. 1 v kontexte s § 30 ods. 6

Ciel'ova skupina:

deti Zijuce v nahradnej starostlivosti
rodicia deti zijucich v ndhradne;j starostlivosti
iné blizke osoby deti Zijucich v nahradnej starostlivosti

Program realizuje:

Odbornik, resp. dvojica odbornikov podl'a § 79, ods.5

Ciele programu:

zmiernenie dopadov dlhodobého odlucenia dietat’a
dolezitych l'udi v jeho Zivote

obnovenie a udrzanie kontaktov medzi rodi¢émi a detmi a
posilnenie vztahov medzi rodi¢mi a detmi

podporenie surodeneckych vizieb




udrzanie kontaktu diet'ata s priatel'mi a zndmymi zo svojho
prirodzeného prostredia
zrealnenie oCakévani a moznosti zucastnenych

Metody prace:

terénna socialna praca s rodinou

organizovanie pobytov pre celé rodiny

socialna diagnostika

motivacné a aktivacné rozhovory, sprevadzanie
sprostredkovanie kontaktov medzi rodicmi a dietatom v
bezpecnom prostredi

vytvaranie moznosti pre pozitivne skisenosti hapr.
vyuzitim prvkov z terapie dotykom, arteterapie, prace

S histériou ap

Obsahové zameranie:

analyza pri¢in odnatia dietat’a z rodiny

analyza suic¢asnych moznosti a potencialu rodiny
stimulacia vzt'ahu rodicov a deti, zaangazovanie Sirsej
rodiny

Casovy rozsah:

3- 12 mesiacov

Specifika programu:

program sa pripravuje individudlne s oh'adom na potreby
klientov a aktudlnu situaciu

Nazov programu €. 13

Asistenény program pre rodic¢ov
§ 11, ods. 1, 3 pism. b) a d)

Ciel'ova skupina:

rodicia so slabsimi socidlnymi zru¢nost'ami

rodicia s nizkym socidlno-prdvnym povedomim potrebnym
pre riesenie svojej rodinne;j situdcie, ktora ohrozuje zdravy
vyvin dietat’a

Program realizuje:

Odbornik, resp. dvojica odbornikov podl'a § 79, ods.5

Ciele programu:

kompenzacia slabych zru¢nosti rodica potrebnych

v kontakte s tradmi

nastavenie dobrej spoluprace so zainteresovanymi
inStitlciami a organizaciami

vyuzitie dostupnych zdrojov pre podporu fungovania
rodiny Vv prospech diet'ata

Metody prace:

socidlne a pravne poradenstvo
motivacné rozhovory

sprevadzanie

vyjednavanie

advokacia prav a narokov dietata
spisovanie navrhov a Ziadosti
siet'ovanie sluzieb pre rodinu
sprostredkovanie sluzieb pre rodinu

Obsahové zameranie:

pomoc pri rieSeni absentujucej resp. problematickej/
konfliktnej spoluprace rodiny so zainteresovanymi
inStiticiami a organizaciami (so Skolou, zariadenim na
vykon ustavnej starostlivosti alebo vykon vychovného
opatrenia, pracovnikmi UPSVaRu a pod.)

pomoc pri rieSeni nevyhovujucej finanénej a bytovej
situédcie rodiny z dostupnych zdrojov




podpora udrziavania zmysluplného kontaktu medzi
rodicom a diet'atom, ktoré je umiestnené v ustavnej alebo
nahradnej rodinnej starostlivosti

Casovy rozsah:

6 mesiacov, podl'a potreby mozné prediZit podl'a potreby

Specifika programu:

program je koncipovany tak, Ze sa vo vel'kej miere
prisposobuje individudlnym potrebam rodiny — a to tak
intenzitou prace ako aj vol'bou konkrétnych metdd

a postupov

Nazov programu €. 14

Socialny a vychovny program pre rodiny zamerany na
zlepSenie porozumenia a komunikacie medzi dospelymi
a det'mi

§ 17, ods. 4,

Ciel'ova skupina:

Rodicia, ndhradni rodicia
deti

Program realizuje:

Odbornik podla § 79, ods.5 so zru¢nost’ou prace so
skupinou

Ciele programu:

zlepsit’ komunikaciu a porozumenie medzi dospelymi
a detmi

posilnit’ bezpecie deti v rodinach

rozvinut’ rodiCovské kompetencie

Metody prace:

zazitkové techniky

nacvik technik konStruktivnej komunikacie

vyuzitie arteterapeutickych postupov

vyuzitie postupov a technik konstruktivneho rieSenia
konfliktov

Obsahové zameranie:

socialna diagnostika

posilnenie pozitivnych rodinnych interakcii

rozvoj rodi¢ovskych zru¢nosti a kompetencii
podpora Ucasti diet'ata pri rieSeniach jeho problémov

Casovy rozsah:

4-6 stretnuti

Specifika programu:

program je realizovany Skupinovo
program moze byt doplneny individudlnou intervenciou

Nazov programu €. 15

Asistovany kontakt medzi dietat’om a biol. rodi¢mi, medzi
nahradnou a biol. rodinou, medzi sirodencami, medzi dvomi
nahradnymi rodinami

§ 11, ods. 1, pism. a), ods. 3 pism. b) a d), § 33, ods. 12 a
§ 44a, ods. 1

Ciel'ova skupina:

biologicki a ndhradni rodicia
deti z biologickych a ndhradnych rodin
strodenci

Program realizuje:

Odbornik, resp. tim odbornikov podl'a § 79, ods.5

Ciele programu:

umoznit’ detom Zijicim v ndhradnych rodinach
kontaktovat’ sa so svojimi biologickymi rodi¢mi, SirSou
biologickou rodinou a stirodencami za odbornej asistencie




umoznit’ bezpecny, zmysluplny kontakt ndhradnej rodiny
a biologickej rodiny

zabezpecit’ podporu biologickej rodine pri kontakte

s det'mi, ktoré maju umiestnené v nahradnej rodine a S ich
nahradnymi rodi¢émi

sprostredkovat’ kontakt medzi surodencami, ktori
nevyrastaju spolu

sprostredkovat’ kontakt medzi nahradnymi rodinami, ktoré
vychovavaju deti, ktoré pochadzaja z jednej biologickej
rodiny

pomoc pri spracovavani minulosti deti zijacich

v nahradnych rodinach

budovanie pozitivnej identity deti Zijucich v nahradnych
rodindch

Metddy prace:

priprava ucastnikov na stretnutie

vytvaranie moznosti pre pozitivne skusenosti

s biologickymi rodi¢mi napr. vyuzitim prvkov z terapie
dotykom, arteterapie, prace s historiou ap.

asistencia kontaktu

advokacia prav a narokov deti

rozvoj rodi¢ovskych zruc¢nosti a kompetencii biologickych
rodin

techniky mediécie

Obsahové zameranie:

sprostredkovanie kontaktov medzi biologickymi
a ndhradnymi rodinami,

organizécia asistovanych stretnuti

priprava ucastnikov na stretnutie

podpora ucastnikov asistovanych stretnuti
vyhodnocovanie asistovanych stretnuti

Casovy rozsah:

podla potreby

Specifika programu:

prvy kontakt je idealne realizovat’ mimo bydliska
nahradnej aj biologickej rodiny, ide4lne na neverejnom
mieste, ktoré deti poznaju, napr. v priestoroch poradenskej
institucie

program je nastaveny individudlne na potreby deti a rodin

osobna participacia ¢lenov rodiny na priprave stretnuti
dava vychodiska k naplianiu programu

program sa da kombinovat’ s inymi programami, resp.
d’alSou intervenciou

Nazov programu ¢.16

Priprava diet’at’a a rodiny na ukoncéenie NRS

§ 11, ods. 1, pisme a), ods. 3 pism. b) a d), § 33, ods. 12,
§ 44a, ods. 1

Ciel'ova skupina:

Rodicia, deti, mladi dospeli Zijuci v ndhradnej rodine
rodina diet’at’a, ktorému bola na zaklade rozhodnutia sidu
zruSena pestunska starostlivost’ alebo NOS a rodina
dietat’a, ktoré uplynutim 18roku veku konci zverenie

do pesttinskej starostlivosti




Rodicia a surodenci deti zijucich v ndhradnej starostlivosti

Program realizuje:

Odbornik podla § 79, ods.5, resp. dvojica odbornikov

Ciele programu:

priprava na novu situaciu

podpora zvladania narocnejsich situacii

pomoc pri uprave rodinnych pomerov, vztahov a
komunikacie

sprevadzanie v novej situdcii

Metody prace:

individudlna praca s rodi¢mi a mladym dospelym

préaca s celou rodinou /terénna praca

motivacné a aktivacné rozhovory

socialna asistencia/ sprevadzanie:

poradenstvo a poskytovanie informacii,

sietové stretnutia zainteresovanych subjektov

postupy rieSenia konfliktov — vyjednavanie, facilitdcia,
rodinna medidcia

Obsahové zameranie:

analyza sticasnych moznosti a potencidlu ndhradnej rodiny,
rodiny diet’ata a SirSieho prostredia diet'at’a

podpora vzt'ahov rodicov a deti, sirodencov a
zaangazovanie SirSej rodiny

sprevadzanie v komunikacii dovodov zmeny prostredia
dieta a ul'ah¢enie prechodu diet'ata do nového prostredia
dohoda o d’alsej komunikacii (v ramci rodinnych vztahov
prip. s inStitGciami - ak dieta odchadza do iné¢ho prostredia
/biologické rodina, ind ndhradna rodina, institlicia/)

Casovy rozsah:

1-3 mesiace, s moznost'ou prediZenia podl'a potreby

Specifika programu:

program je koncipovany podl'a individudlnych potrieb dietat’a/
mladého dospelého a rodiny — a to tak intenzitou prace ako aj
vol'bou konkrétnych metdd a postupov

Nazov programu ¢. 17

Program pripravy diet’at’a na ,,zmeny* — adaptacia dietat’a
na zmenenu situaciu

§ 11, ods. 1, pism. a), 0ds. 2 a ods. 3 pism. b) ad), § 33, ods. 12 a
§ 44a. ods. 1

Ciel'ova skupina:

Deti, ktoré ¢akaju zavazné zmeny v zivote (prechod
zrodiny do diagnostického centra, reedukacného centra,
krizového centra a detského domova, prechod z jednej
rodiny do inej rodiny (biologickej, ndhradnej) , rozchod
a rozvod rodi¢ov a pod. A ich opatrovatelia

Program realizuje:

Odbornik podl'a § 79, ods.5

Ciele programu:

Podpora adaptacie dietat’a na zmenu

Podpora adaptacie dospelych na zmenu

podpora ohl'adupnejSieho pristupu pre dieta vo vztahu
K jeho potrebam a tuzbam a jeho identite

Metody prace:

individualne konzultacie
hrové techniky a techniky s vyuzitim sandplay terapie
arteterapeutické techniky

Obsahové zameranie:

poskytnutie priamej podpory dietatu
podpora dospelych pri zabezpeceni potrieb dietata




Casovy rozsah:

- 5-20hodin

Specifika programu:

- program je realizovany individualnou formou, pripadne
formou podpory celej rodiny, doplneny individualnymi
konzultaciami s dospelymi

Néazov programu €. 18

Program ART® (Aggression replacement training) — tréning
rozvoja socialnych Kkompetencii a regulacie agresivity,
program Family ART
- §11, 0ds. 1, ods. 3 pism. b) a d)), § 33, ods. 12, § 44a, ods. 1,
§ 17, ods. 4

Ciel'ova skupina:

- deti zijuce mimo svojej biologickej rodiny
- deti zrodin v krize

- deti ohrozené spravanim rodi¢ov

- deti zo socialne vylu¢enych komunit

- deti so Specidlno-pedagogickymi potrebami
- rodi¢ia

Program realizuje:

- dvojica odbornikov vyskolenych v programe — ART tréneri

Ciele programu:

- predchadzanie, zmieriiovanie a nahraddzanie agresivneho
spravania u deti a mladeze inym, prosocidlnym spravanim

Metody prace:

- hrové, interaktivne a nacvikové metody (role play,
diskusia, modelovanie)

- posiliiovanie a generalizovanie vhodného a spolocensky
akceptovaného sprévania.

Obsahové zameranie:

Program pozostava z troch cCasti:
1. Tréning socidalnych zruénosti
2. Tréning kontroly hnevu
3. Mordlne zvaZovanie, rozhodovanie

Casovy rozsah:

- 10 hodinovych stretnuti pri kazdej ¢asti
- Frekvencia spravidla 3 x tyZdenne
- Cely program 30 hodin priamej prace s klientmi

Specifika programu:

- Pri Family ART sa aplikujt prvky programu do prace
s celou rodinou

Nazov programu ¢. 19

Podpora rieSenia  konfliktov v rodine v suvislosti
s rozchodom/rozvodom rodic¢ov
- §11,0ds.2

Ciel'ova skupina:

- Deti rozvadzajlcich/rozchadzajucich sa rodicov

- Rodicia deti v rozvodovej/rozchodovej situécii

Program realizuje:

- Dvojica odbornikov podla § 79, ods.5

Ciele programu:

- zmiernenie negativneho vplyvu rozvodu/rozchodu rodicov
na dieta

- zameranie na prezivanie diet'at’a, uspokojovanie jeho
potrieb, reSpektovanie jeho ndzoru

- zlepSenie komunikacie medzi rodiémi navzajom a medzi




rodi¢mi a dietatom

Podpora rodicov, facilitovanie dohdd rodicov v zaujme
dietat’a

Podpora vztahov a kontaktu dietata s oboma rodi¢mi
V novej konstelacii

Metody prace:

Socialne a psychologické poradenstvo

Zistovanie nazoru dietat’a

Advokacia zaujmov dietat’a

Motivacény rozhovor

Vyuzitie zazitkovych a arteterapeutickych technik
Facilitacné a mediacné techniky

Facilitovanie kontraktov medzi rodi¢mi
Evaludcia procesov a situdcii

Obsahové zameranie:

Predstavenie programu a jeho priebehu ucastnikom.
Zmapovanie situdcie rodiny, motivacie k ti€asti na
programe, vytvorenie kontraktu s vyjasnenim pravidiel

a principov spoluprace.

Individuélna a dyadicka praca s rodi¢mi a dietatom/det'mi
zamerana na redukciu napétia, korekciu destruktivnych
vzorcov komunikacie

praca s dietatom/det'mi zamerand na znizenie nasledkov
konfliktnej situacie

nacvik konstruktivnej komunikacie a zvladania
konfliktnych situacii

Podpora a upeviiovanie pozitivnych zmien v komunikacii
a vzdjomnom spravani sa, podpora konstruktivneho
rieSenia

Vyhodnotenie programu a nastavenie pravidiel fungovania
v budicnosti

Casovy rozsah:

80 hodin priamej prace s klientmi / rodinou

Specifika programu:

Program sa realizuje v kombinacii individualne;j
a skupinovej prace, ambulantnou a terénnou formou

Nazov programu €. 20

Podpora kontaktu rodicov s diet'atom

§ 11 ods. 2 a ods. 3 pism. b)

Ciel'ova skupina:

Deti a rodi¢ia v predrozvodovej/rozvodovej/ porozvodovej
situdcii a rodi¢ov zijucich oddelene

Program realizuje:

Odbornik, resp. tim dvojica odbornikov podla § 79, ods.5

Ciele programu:

Primerany a bezpecny kontakt dietata s rodi€om/rodi¢mi,
ktori Ziju oddelene

odstranenie alebo zmiernenie konfliktu medzi rodi¢mi,
pripadne medzi rodi¢om a dietat’om

Podpora kontaktu dietat’a s rodi€om, dohl'ad v priebehu
styku, stanovenie pravidiel kontaktu

Metody prace:

Socialne a psychologické poradenstvo
Zistovanie ndzoru dietat’a
Advokacia zaujmov diet’at’a




Motivacny rozhovor

Vyuzitie zazitkovych a arteterapeutickych technik
Facilitacné a mediacné techniky

Nacvik rodi¢ovskych a komunikacnych zru¢nosti
Facilitovanie kontraktov medzi rodi¢mi
Nastavenie pravidiel kontaktu dietat’a s rodicom
Evaludcia procesov a situdcii

Obsahové zameranie:

Predstavenie programu a jeho priebehu ucastnikom
motivacia k U¢asti na programe, vytvorenie kontraktu s
vyjasnenim pravidiel a principov spoluprace.

Zmapovanie situacie rodiny, zaujmov jednotlivych ¢lenov
Individuélna a dyadicka praca s rodi¢mi a dietatom/detmi
zamerana na redukciu napétia, korekciu destruktivnych
vzorcov komunikacie

Vytvorenie planu kontaktov v spolupréci s rodi¢mi aj
dietatom/det'mi — stanovenie presnych podmienok
kontaktu — miesto, Cas, rozsah, frekvencia, priebeh,
zodpovednost’ jednotlivych zac¢astnenych ...

Realiz4cia asistovanych kontaktov

Priebezna evaluacia so vSetkymi za¢astnenymi,
aktualizacia planu kontaktov a podmienok kontaktov na
zaklade skasenosti

Podpora a upeviiovanie pozitivnych zmien v komunikacii
a vzdjomnom fungovani, podpora emancipécie kontaktov
Vyhodnotenie programu a nastavenie pravidiel fungovania
Vv buducnosti

Facilitacia dohody medzi rodi€mi, prip. medzi rodicom a
dietatom

Casovy rozsah:

95 hodin priameho vykonu /rodina

Specifika programu:

Program sa realizuje v kombinacii individualne;j
a skupinovej prace, v kombinacii terénnej a ambulantnej
formy

Vypracovala: Mgr. Milada Bohovicova, 0907517626




