
Dobrovoľník na administratívu



Chcete sa zapojiť do dobrej veci a vedeli by ste nám 
pomôcť s administratívnou či nenáročnou 
kancelárskou prácou? 

„Dobrovoľníctvo v Návrate ma vždy vytrhlo z každodenných starostí, bol to
pre mňa istý druh relaxu :). Spoznala som veľmi milý kolektív, ktorý bol vždy
nápomocný. Vždy som sa tešila, keď som bola oslovená s nejakou prácou,
pretože som sa medzi nimi cítila ako doma.“
Martina, živnostníčka

Kontakt:   Centrum Návrat v Bratislave – lucia.angelovicova@navrat.sk, Centrum Návrat v Banskej 
Bystrici - eva.tetakova@navrat.sk, Centrum Návrat v Žiline  - eva.stankova@navrat.sk, Centrum Návrat 
v Prešove - adriana.krotka@navrat.sk



Čo budem robiť?
Príklady zapojenia:

• pravidelná evidencia údajov

• priebežné dopĺňanie kontaktov

• triedenie šatstva, pomôcok

• vyhodnocovanie návštevnosti web-stránok, facebooku, triedenie fotiek

• inventúra knižnice a predajného materiálu a pod.

Aktuálne potreby nájdete na našej stránke www.navrat.sk/o-nas/dobrovolnictvo,
resp. kontaktujte konkrétne Centrum Návrat.

Kam budem chodiť?
Do konkrétneho Centra Návrat, vo výnimočných prípadoch je možná práca z domu.

Koľko času si to odo mňa bude vyžadovať?
Závisí to od druhu činnosti:

• jednorazovo (1 – 5 dní po cca 4 - 8 hod)

• pravidelne (napr. 1x týždenne max. 4 hod).



Čo sa odo mňa očakáva? 
• skúsenosti v danej oblasti (napr. pri práci s PC)

• záujem a ochota venovať svoj čas

• spolupráca a komunikácia s Návraťákmi, príp. ďalšími dobrovoľníkmi

• samostatnosť, zodpovednosť, precíznosť a flexibilita

Čo mi Návrat ponúka?
• možnosť zúčastniť sa na školeniach pre dobrovoľníkov

• sprevádzajúceho človeka – zamestnanca, ktorý bude zadávať a konzultovať
prácu, pomáhať a pod.

• možnosť konzultácie pri písaní záverečných prác (ponúkame len dlhodobým 
dobrovoľníkom v odboroch psychológia, sociálna práca),  vypožičania si kníh

Čo mi to môže dať?
• možnosť nahliadnuť do činnosti a tém Návratu, podieľať sa na interných aktivitách  

a spoznať ľudí zo sociálnej sféry

• dobrý pocit, že som priložil/a ruku k dielu
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