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Niekedy zabudame, ze veci, ktoré povazujeme za samozrejme,
su pominutelné. Ak stratime vplyvom necakanych udalosti,
ktoré nevieme ovplyvnit, svoj domov, rodinu, priatelov,
prideme o istotu a bezpecie. Neraz po takychto zazitkoch
nahradia nasu vieru v dobro Iudi nedovera a podozrievanie,
vnimanie sveta ako bezpecného miesta na zivot sa zmeni na
nazeranie na svet ako potencialnu hrozbu a namiesto plano-
vania buducnosti prichadzaju pocity zbytocnosti, nezmysel-
nosti. Katastrofické udalosti sa deju neustale a pre kazdého
znamena katastrofa nieco iné. Nemusi to byt vzdy len fyzické
nasilie, ale moze to byt aj:

« zazitok odlucenia od blizkej osoby,

* opustenie,

- strata blizkej osoby,

« strata domaceho zvierata,

« strata domova,

* vazne zranenia,

« autonehoda,

« zavislost rodica/rodicov alebo blizkych osob.

Spominané udalosti moézu posobit ako traumaticke a je
vhodné vyhladat odbornu pomoc. Je velmi dolezité vediet, ze
deti sa po traumatickych zazitkoch mozu spravat inak ako
predtym. Ponukame vam prehlad prejavov po katastrofickej
udalosti. M6zu sa vyskytnut tazkosti v suvislosti s:
* vylucovanim: pomocovanie, zapcha, nutkanie na mocenie,
* prijmom potravy: nechut do jedla, prejedanie, vracanie,
* recou: koktanie, zajakavanie, neochota hovorit,
* ucenim sa: neschopnost sustredit sa, pamatat si nové veci,
prijimat nové informacie, nezaujem o vzdelavanie,
* velkymi obavami z: tmy, ludi, novych veci, zmien, zvukov,
pachov, jedal, pocasia, zopakovania sa desivej situacie,



+ fyzickymi prejavmi: placlivost, CastejSie afekty, bolesti
hlavy, brucha, kozné vyrazky, ekzémy, rany, Skrabance,
CastejSie urazy,

» vykonom: zhorsené vysledky v skole a pri zaujmovych
aktivitach, agresivne spravanie k ostatnym, odmietanie
rovesnikov,

* blizkymi vztahmi: neddvera, vybusné spravanie voci
blizkym, zvySena tuzba po blizkosti rodica — az ne-
primerané dozadovanie sa rodicov pri vSetkom, obavy
z opustenia, strata zaujmu o rovesnikov, izolacia alebo
naopak volba nestandardnych rovesnickych skupin,
vyrazné odmietanie autorit, drzost,

* spankom: no¢né mory, nocny plac, volanie zo sna, budenie
sa, neschopnost zaspat, tuzba stale spat.

Co zvykne pomahat, ak sa objavi takéto spravanie:
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+ Ak ste rodic alebo starajuca sa osoba, nechajte deti spat

s vami v jednej miestnosti az do momentu, ked budu

pripravené byt sami.

Dajte najavo, Ze ste tu pre dieta, nielen fyzicky, ale aj

duchom - prejavte hlboky zaujem, vytvorte si spolocny

ritual, nekarhajte dieta za jeho pocity.

Podporujte vyjadrovanie emocii — mensie deti vam velmi

vela ukazu, povedia, ak budete ucastnikom ich hier (roz-

pravanie za postavicky byva pre deti velmi oslobodzujuce).

Rozpravajte a Citajte si pribehy, hovorte s detmi o svojich

pocitoch, hladajte idealne rieSenia, co by bolo, keby ste

mali ¢arovnu palicku.

Nezahlcujte deti mnozstvom faktov pre dospelych, hovorte

strucne len to najdolezitejsie.

+ Docasne znizte ocakavania na vykony deti, podporujte cas
zamerany na vztahy.



* Spolocne s dietatom si vytvorte Strukturu dna.
+ Hladajte s detmi aktivity, ktoré ich bavia, podporujte hry
a stretavanie s rovesnikmi.

Holubica Olga je kniha navrhnuta nielen pre deti, ktoré zazili
traumaticku udalost, ale aj pre ich blizke sprevadzajuce osoby.
Pribeh holubice a inych zvieratiek z lesa nam ukazuje, ze
napriek nahlym desivym zazitkom je mozné najst v sebe silu
pokracovat vo svojej ceste za bezpeCim a dobrom. Pre deti je
bezpecnejsie vzit sa do zvieratiek a ich pocitov, ako keby boli
hlavnymi hrdinami a hrdinkami ludia. Kniha je napisana
jazykom zrozumitelnym pre najmensie deti. Odporuc¢ame, aby
ju spolocne s detmi Citali:

- blizke starajuce sa osoby (rodi¢ia, pestuni, vychovavatelia,

pribuzni)
« ucitelia.

Kniha ponuka namet na zamyslenie a rozhovor
o tom, ako sa vyrovnat:

* s necakanymi zmenami (Kedy sa pre zvieratka nieco
zmenilo a ne¢akali to? Ako sa zachovali, ¢o spravili? Co by
si spravil/a ty? Co mohli spravit inak?)

* s pocitom nespravodlivosti a bezmocnosti (Kedy holubica
citila, Ze to, ¢o sa deje, nie je fér? Co sa stalo potom? Kto jej
pomohol? Co jej pomohlo?)

* so svojimi pocitmi (Ako sa podla teba Olga citila? Ako sa
citili ostatné zvieratka? Ako to davali najavo? Co robili?
Pomahalo im nieco?)

Na konci tiez objavite namety na spolocné aktivity s detmi.
Verime, ze spolocna tvorba a vzajomné zdielanie pocitov
povedie k lepSiemu spracovaniu naroc¢nych zazitkov.
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Holubica Olga zila v pokojnom lese spolo¢ne s ostatnymi
zvieratkami. Radi sa spolu hravali, rozpravali a Olga mala
svoj les velmi rada. NajradSej mala ich rodinné hniezdocko
na vysokom dube.
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Zrazu ich les zasiahli hrézy. Desivé veci sa valili odvsadial.
Nebolo sa kam skryt. Vystrasené zvieratka zacali velmi
rychlo utekat, nebol na nic ¢as. Olga taky zhon esSte nezazila.
Dokonca ani vtedy, ked sa s mamou ponahlali do skolky.
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Olga sa necitila dobre. Najprv nevedela, Co to je. Bala sa a ne-
rozumela nicomu. Ale zaroven sa hnevala, Ze nikoho nezauji-
malo, ¢i vobec chce niekam letiet. Bola smutna, Ze si takmer
nic nestihla vziat so sebou. Nevedela, kde je dedko s babkou,
i uvidi svojich kamaratov a kamaratky.

Mala pocit, ze jej kridelka su stale tazsie a tazsie. Zacalo
ju bolievat brusko a hlavicka. Aj mamicka sa jej zdala ina,
dokonca si vSimla, ze tisko place.
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Cesta bola dlha a naroc¢na pre vsetky zvieratka, zdalo sa to
nekonecné kazdému, nielen holubiciam, ale aj liSkam, jezkom
a veverickam.
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Unava a vycerpanie sposobili, Ze zvieratka sa prestali spravat
k sebe milo. Citili sa bezmocné. Pomysleli si, Ze uz ni¢ nebude
ako predtym, ako boli zvyknuté. Vsetkym bolo smutno za
svojimi hniezdami, norami ¢i brlohmi.

17



{3 I;-“h‘--paul;{:_.‘.'h'l?_. i

M
LY

Zrazu boli na konci lesa. Zacinalo nieco iné, nepoznané. Vsetci
sa tlacili v dlhokanskom rade, aky ani v obchode nebyva. Rad
sa posuval velmi pomaly. Vici pri ¢akani od hladu zavyjali,
vevericky nervozne hopsali, jezkovia nahnevane dupkali

a fucali, holubica Olga trpezlivo stala a pozorovala situaciu.
Vsetci prezivali cakanie po svojom.
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Olga si potrebovala odpocinut. Sadla si na konar jedného
stromu pri ceste. Ako tak oddychovala, zrazu listie na strome
prijemne zasumelo a Olga pocula, ako strom hovori:

»,Neboj sa, Olga. Som butlava viba. Chcem ti pomoct, nie
ublizit. Vtaciky mi povedali, ze museli necakane nechat svoje
hniezda na stromoch v lese a uletiet pre¢. Hovorili, Ze to bolo
velmi smutné, zlé a desivé. Nevedeli, Co si pocat, citili sa slabé
a vinili sa z toho, Ze nemohli svoje hniezda zachranit. Chcem,
aby si aj ty Olga vedela, Ze najdolezitejsSie je ochranit sa. Ak
je nebezpecenstvo privelké a my sme slabsi, nevieme, ako sa
branit, utek je prejavom statocnosti.
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Ak sa niecoho zlakneme, staci sa skryt blizko, ako to robia
napriklad slimaky alebo malé vtacatka, ktoré sa skryvaju pod
mamine kridla. Aj ty to tak niekedy robievas?“

,Ano, ja sa pri maminke citim bezpecne. Ale teraz sa
bojim aj o nu. A predsa len, dlho sa neda byt ukryty v ulite,
butlavine alebo pod kridlami mamy,” odpovedala Olga.
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JPreto je niekedy lepsie hladat nové bezpecné miesto. Je
normalne, Ze mas strach. Ma ho teraz vela zvieratiek z vasho
lesa. Urcite je tazké prist o vsetko, na co ste boli zvyknuti.
Aj pre maminku to je narocné. Nezabudni vsak, ze sa o tom
mozes s niekym porozpravat. Vzdy tu bude niekto, kto ta
vypocuje, hovorit o pocitoch je velmi dolezité,” povedala vrba.
,TU mMozno ano, ale ¢o potom, neskor, dalej?”
,Vsade su zvieratka a stromy, ktoré maju pocity. A radi
pocuvaju. Nie kazdy o nich vSak ma odvahu hovorit. Ty si ju

IM

prave nasla, tak ju nestrat, prosim!
21



,Dakujem ti, viba, citim sa lepsie. Odvahu si mi dodala prave
ty. Ako to robis, ze si taka pokojna?“

»Aj Ja mam lepsie a horsie chvile, nie som stale takato. Ale
spomen s1 na mna vzdy, ked to budes potrebovat. Ked ti bude
tazko. Ked je tazko mne, nakreslim svojimi konarmi do zeme
alebo do vzduchu nieco, ¢o by mi spravilo radost alebo to, co
ma trapi. Co by to teraz bolo u teba, Olga?"
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,Radost by mi spravila asi cokolada.”

LA Co este?”

,Rada by som sa zbavila aj neistoty.”

,Je skvelg, ze to takto dokazes pomenovat. Na dalsich
strankach najdes priestor, kde si mozes svoje tuzby Ci pocity
zaznamenat.”

,Dakujem ti, viba."

,Velmi rada som ta vypocula.” s






Co by si este mohli holubica s vibou povedat?

Zistili sme, ze kazdé zvieratko sa s neistotou vyrovnavalo inym
sposobom. Co pomahalo zvieratkam pri ¢akani v rade? Ako
vyzeralo ich prezivanie nervozity, netrpezlivosti, neistoty?

Pamatas si, co robilav ?
Ako cakal ‘ N

Co robil pri ¢akani ?

Ako sa spravala o Olga, ked bola v rade?

25



Ktoré z tychto pocitov poznas?

Ak by mali pocity farby, ako by si ich vyfarbil/a? Pre kazdého
moze mat rovnaky pocit inu farbu. Niekto si moze predstavit
pri cervenej lasku, niekto hnev. Je uplne v poriadku, Ze sa
nase predstavy nezhoduju. Jeden pocit moéze byt aj viacfarebny.
Ako sa citia vtaciky?
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Ludia aj zvieratka citia rozne pocity, napriklad aj pri tom, ked
sa niecoho dotykaju. Niekoho moze upokojit plysova hracka,
lebo je jemna a makka, niekto sa rad hra s gumickou na
vlasy ¢i hladkou gumenou loptickou. Predstav si, ako sa citis,
ked sa dotknes niecoho makkého? Aky je pocit chytit nieCo
pichlavé? A drsné ci hladké?

Skus si predstavit, ako sa Olga podla teba citila:
* na zaciatku pribehu
+ ked museli opustit les
* pri cakani v rade
* ked stretla vibu
* po rozhovore s vibou

Akej farby bol ten pocit? @ 0000 @

Kde v tele citila Olga ktoru farbu? Na kridle, na brusku,
v hlave, na chvoste, na chrbte, na krku, v hrdle, ockach a podobne?

Ak by sa mohla pocitov dotknut, aké by to bolo?
pichlave

hladke

zamotané

vinité

drsne

makke

tvrdeé

10O¥ @ | 2
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Co by holubici mohlo poméct nabrat silu? Ak chces,
napis alebo nakresli svoje napady aj do Stromu
zelani.

Zahrajte sa: Co by ti spravilo radost? Nakresli to prstom do
vzduchu a skus, ¢i to niekto uhadne :). M6zes pisat aj prstom
na zem, lavicuy, stol, kreslo, nieci chrbat ¢i ruku.

28



Poskladaj si holubicu Olgu z papiera.

Ak nemas pri sebe papier, pouzi ten zo strany 45.

(1 Q 12/ 13/

-
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Ako upokojit dieta ked mu je tazko:

1. Vypocujte ho s plnou pozornostou a zaujmom.

2. Podporte ho v rozpravani. Povedzte napriklad: ,Pocuvam ta,
hovor dalej.”,,A ¢o bolo potom?“

3. Pomenujte jeho pocity a opytajte sa, Ci je vase vnimanie
spravne. Napriklad: ,Poc¢ujem, Ze ta to nahnevalo, dobre
rozumiem?”

4. Ponuknite spojenie a empatiu. Napriklad: ,Tak uz rozumiem,
preco si tak kricala. Aj ja sa niekedy rychlo nahnevam.”

Co povedat namiesto ,prestan plakat™:
* Poc¢uvam ta. Som tu pre teba.
* To, ako sa citis, je v poriadku.
« Teraz preZivas tazké veci. Je to ndrocné.
* Chces si poplakat? Chces, aby som ta objal/a?

Co pomaha rozptylit detské obavy, hnevy:

» Fukanie. Nepotrebujete kupovat bublifuk, staci fukat do
peny priumyvani riadu alebo vlasov. Taktiez si mozete
poskladat papierovu holubicu a fukajte ju po podlozke (std],
zem) alebo ju skuste fukanim udrzat vo vzduchu.

* Plazenie, valanie sa po zemi. Zabalte dieta do periny alebo
deky ako palacinku a moze sa zacat objavovanie z pohladu
husenice ¢i slimaka.

* Chodenie po 4 ako orangutan, ¢i velky medved, poskytuje
detom uzemnenie.

* Tlacenie do steny. Skuste zatlacCit po leziacky do steny
nohy (chodidla) akoby ste ju chceli odtlacit. Postojacky
tento cvik spravte pomocou dlani.
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Ako upokojit seba, ked vam je tazko:

Predstavte si, Co by ste povedali kamaratke alebo niekomu
blizkemu. Robite vSetko najlepsie, ako v danom momente
dokazete. Ocente sa za to, povedzte si nieco pekné.

Skuste zamerat svoju pozornost na okno alebo dvere.
Pozorne si pozrite ich ram. Nadychujte sa pri tom, ako
pohladom sledujete kratsiu stranu ramu. Potom dych zadrzte
a pritom sledujte dlhu stranu ramu. Nasledne vydychujte pri
sledovani kratSej strany ramu a znova zadrzte dych, az kym
pohladom neprejdete dlhu stranu ramu.
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Na zaver

Holubica Olga je vysledkom srdecnej spoluprace odbornikov,
snazivych deti a pani riaditelky ZS. Bola vytvorena v snahe
pomahat defom a ich blizkym v nelahkych situaciach. Sirte ju
prosim s laskou, iba v kompletnom zneni, bez naroku na zisk.
Tak bola vytvorena.

Detski ilustratori:
Adela G, 8r, Florian G, 8r, Roman F, 8r, Marek H,, 8r,, Tomas
H, 8r, Zuzana G, 10r,, David G., 10r,, Aneta G,, 8r.

A co by deti urobili, keby stretli smutnu holubicu Olgu a dalsie
zvieratka?

Zuzana: ,Zobrala by som ju k nam domov a dala jej cokoladu.”
Adela: ,Mne by sa pacili zajaciky a dala by som ich do Skatule,
takej od topanok a dala by som im tam aj vodu, aj chlebik. Skatulu
by som prikryla dekou, aby im nebola zima.”
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Metodickeé poznamky pre pracu so skupinou

Pocas overovania v praxi sme zazili rozne situacie, ktoré nam
len potvrdili, Ze rovnaka priprava na hodinu nezaruci rovnaky
priebeh a vysledok hodiny. Chceme vas vsak povzbudit tak,

ako to robili ziaci pocas casu, ktory sme s nimi stravili. Ich
podnetné myslienky a napady nam vnukli myslienku Sirit
nase skusenosti, aby sa vam s textom co najlepsie pracovalo.

Zazili sme triedu, kde nikto nechcel citat nahlas, ale aj
takuy, kde chcel citat takmer kazdy. Zazili sme situaciu, ked
sa vdaka ziackinmu prednesu trieda premenila na les plny
emocii. Zazili sme spontanny potlesk po docitani, ale aj ne-
trpezlivé mrvenie sa na stolicke pocas Citania. VSetky deti
vsak pribeh oslovil, prichadzali s napadmi na dalSie a dalsie
aktivity, velmi rychlo prijali Olgu za ,svoju“, dokazali sa vzit
do jej situacie. Niektori ziaci nasli suvislosti s udalostami na
UKkrajine, ini s vlastnymi zazitkami z rodiny, zo stahovania Ci
inych zmien.

Prinasame par postrehov z vyucovacich hodin, ktoré
sme zazili my a budeme radi, ak nam napisete aj tie vase na
adresu holubica.olga @gmail.com.

Pribeh je zrozumitelny pre deti od utleho veku, v skolskych
laviciach by teda nemal byt problém vyuzit ho pre dosiahnu-
tie niekolkych cielov. Vyuzit sa da pocas blokovej vyucby na
rozne témy, taktiez pocas hodin Citania Ci literatury, prirodo-
vednych predmetov na prvom stupni ¢i bioldgie, ob¢ianskej
Ci etickej vychovy na druhom stupni. Text a aktivity k nemu
pomahaju rozvijat:

* Citanie s porozumenim a pracu s textom,
* tvorivost, fantaziu,

- grafomotoriku,

« komunikacné zrucnosti,
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« emocionalnu inteligenciu — pomenovanie emdacii, identi-
fikacia pocitov na urovni tela, prejavy pocitov navonok,
vysporiadanie sa s pocitmi réznymi sposobmi,

+ hodnoty pomoci, spolupatricnosti a ludskosti.

Moznosti vyuzitia pribehu:
Ziakom ponukneme kompletny text na ¢itanie. U Ziakov
na prvom stupni sa osvedcilo, ak pribeh cital dospely, ziaci
sa dokazali lepsie sustredit na dej. Nasledne sa da pracovat
s textom za ucelom rozvijania cCitatelskych a komunikacnych
zrucnosti.

Na druhom stupni k hlasnému c¢itaniu textu nevyvola-
vame ziakov proti ich voli. Podporujeme tak pocit bezpecia.
V pripade, Ze nikto nechce citat pribeh nahlas pre spolu-
ziakov, mozete precitat pribeh vy a ziakov poziadate, aby
pozorne pocuvali. Nasledne mozete pracovat s textom réznym
sposobom, v zavislosti od ciela, ktori si zvolite.

Casta otazka od deti:

A Co sa vlastne stalo, aka katastrofa prisla? — NajcastejSia otazka
bola zamerana na zistovanie toho, co konkrétne bolo to zlo.
Zamerne v pribehu zlo nie je pomenované, kazdy si predstavi
zlo po svojom. Nechajte Ziakov hovorit, co také by les mohlo
zasiahnut, zZe by zvieratka museli ujst. Ziaci prichadzali

s mnozstvom odpovedi a kazda bola spravna. Pri praci so
ziakmi nezabudajte ocenit vsetky ich odpovede. Najcastejsie si
ziaci predstavovali prirodné katastrofy, ale aj ohrozujucich
ludi ¢i rézne choroby. Vyskytla sa aj hroziva bomba, vojna

Ci zombie alebo iné strasidla. Je vhodné najma pri starsich
ziakoch nakoniec hladat spolocného menovatela pre vsetky
tieto hrozby, ktorym je nemoznost kontroly nad situaciou,
vonkajsi faktor, hrozba, ktora prichadza z vonkajsieho
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prostredia a nevieme ju ovplyvnit, najma v pripade, ak je
nepomerne vacsia a rychlo sa Siri.

Aktivita: Uputavky na serial

Vek: 4. - 9. roénik ZS

Ciele: praca s textom, naslednost dejovej linie, dedukcia,
fantazia, spolupraca, komunikacia

Pomocky: text na Citanie, ceruzka

Postup: Ziaci mozu pracovat individualne, ale aj skupinovo
— v zavislosti od zlozenia triedy a ich nastavenia. 1. uloha

je rozdelit text tak, ako keby to boli diely serialu vysielané
na pokracovanie. Zvycajne ziaci text rozdelili na 4 - 6 Casti.
Pri tejto aktivite nechame ziakom cas na samostatnu pracu
s textom, ponorenie sa do textu. 2. uloha je vymysiet nazov
pre dané Casti pribehu a pripadna ilustracia ¢i uputavka. Na
zaver mozu skupiny svoje vytvorené uputavky odprezentovat
ostatnym ziakom.

Variacia pre starsich ziakov: Do skupin im dame text roz-
strihany na viacero casti bez toho, aby ho predtym citali ako
celok. Ulohou ziakov je dohodnut sa na poradi, v akom by text
mal nasledovat, aby daval zmysel. Pre kazdu cast vymyslia
nazov dielu serialu a uputavku.

Aktivita: Co si mohla holubica s vibou povedat

a ako zvieratka cakali?

Vek: 3. - 9. ro¢nik ZS

Ciele: rozvoj fantazie, tvorivosti, pisania, empatie

Pomocky: pracovny list s aktivitou, pero, ceruzka, farbicky
Postup: Ziaci mozu pracovat individualne, ale aj skupinovo

— v zavislosti od zloZenia triedy a ich nastavenia. Ziakom
povieme, Ze pribeh by mohol eSte pokracovat a je na nich, ako.
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Mozu si na stranke dokreslit zvieratka alebo cokolvek, ¢o by
im v pribehu este chybalo, pripadne nemusia dokreslit nic. Do
bubliniek vSak maju za ulohu dopisat rozhovor medzi vibou
a holubicou. Ak ziaci nechcu pisat, spytame sa ich, ¢i nam
pribeh v skupinke nechcu zahrat. Niektoré deti rady zahraju
scénku, povzbudte ich k tomu. Ak vSak nechcu hrat, ani Citat,
co napisali do bublinky, nenutime ich. Obrazky si moézu aspon
vyfarbit. Niektoré deti radSej zacali racionalnou ulohou pod
tymto rozhovorom a popisali, ako sa zvieratka vysporiadali

s cakanim v rade. Ocenime kazdé dieta za jeho aktivituy,
snahu, pamat, vSimavost a ochotu pracovat, hoci sa nam
moze zdat, ze je to malo.

Aktivita: Ktoreé z tychto pocitov poznas?

Vek: 1. - 9. ro¢nik ZS

Ciele: poznavanie pocitov, rozvijanie abstraktného myslenia,
rozvijanie slovnej zasoby, komunikacénych zrucnosti
Pomocky: pracovny list s aktivitou, pero, ceruzka, farbicky
Postup: Ziaci pracuju individualne, pretoze kazdy vnima
svoje pocity inak a priradi im inu farbu. Rozpravame sa so
ziakmi o pocitoch. Kedy boli veseli, kedy Stastni? Aku farbu
s1 predstavia, ked sa povie stastie? Akej farby by bol hnev?
Kedy sa naposledy hnevali? Kedy sa naposledy radovali ¢i
strachovali? Co im pomohlo strach prekonat a s hnevom sa
vysporiadat? Ako sa spravaju, ked sa hnevaju? Ako vedia, ze
je niekto vystraseny? Co sa deje s nasim telom, ked sa bojime/
hnevame/radujeme?

Vzajomné zdielanie pri tejto ulohe bolo velmi spontanne,
ziakov tato aktivita velmi bavila. Pokojne jej venujte aj celu
hodinu, aby kazdy dostal priestor.

Reflexia: , Ako sa vdm pracovalo? Ktory pocit ste doplnili? Co vdm
v tejto ulohe chybalo?”
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Aktivita: Ako sa podla teba Olga citila?

Vek: 3. - 9. ro¢nik ZS

Ciele: schopnost identifikovat emdcie, pomenovat ich, lokali-
zovat ich prejavy na tele, priradit k nim farby, vzit sa do iného,
rozvoj grafomotoriky

Pomocky: pracovny list Ako sa Olga citila, farbicky alebo fixky
Postup: Ziaci pracuju individualne. Najprv sa pytame ziakov,
Cl1 s1 spomenu, ¢o sa dialo na uplnom zaciatku pribehu. Vela
deti malo tendenciu hned pomenovat stresovu situaciu ako
zaclatok, akoby vypustili to dobré, ¢o zazila Olga kym bola

v bezpeci na vysokom dube. Mdzete ziakom spomenut, Ze je
to Casty jav, ze Iudia si vSimaju a pamataju zlé veci viac ako
dobré. Prave preto je potrebné naucit sa zameriavat pozornost
aj na dobré veci, ktoré sa nam deju, hoci su to malickosti.
Nasledne sa so ziakmi rozpravame o pocitoch Olgy v jednotli-
vych fazach pribehu, priCom mo6zu pocitom priradit aj farbu ¢i
tvar podla pracovného listu.

Povedzte Ziakom, Ze holubici mozu dokreslit, cokolvek
je podla nich potrebné. Nasa skusenost je, Ze mnohi mali
potrebu dokreslit nohy, srdce a mozog. Niektori jej dokreslili
aj vajce. Spytajte sa deti, co pre nich znamenaju veci, ktoré
dokreslili, v com su pre holubicu vyznamné.

Velku cast hodiny sme venovali tomu, kde v tele citime
dané pocity. ,Ked' sa bojite, kde to citite?”,Ak ste na nie¢o museli
Cakat, ale nevedeli ste, ako to dopadne, kde ste ten pocit citili? Kde
v tele?” Niektori ziaci si zvolili vyjadrit pocity farebne, ini skor
tvarmi. Hovorili sme aj o tom, aky je pocit, ked sa dotkneme
niecoho pichlavého (zvycajne spomenuli prelaknutie ¢i
bolest), niecoho plysového a pod.

Reflexia: ,Ktory pocit bolo pre vas najjednoduchsie pomenovat,
nakreslit, znazornit? A ktory pocit bol naopak najnarocnejsi
na znazornenie?”
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Aktivita: Co by ti spravilo radost?
Tato aktivita mala uspech v kazdej triede, kde sme ju ponukli.
Avsak v zivsich triedach je vhodné tuto aktivitu zaradit az
na zaver hodiny, pokojne po docitani a rozobrati pribehu,
pripadne az po niekolkych inych aktivitach na premyslanie.
Vek: 2. — 9. roénik ZS
Ciele: empatia, rozvijanie vizualnych funkcii, schopnost
pozorovat hrového partnera
Postup: Ziaci pracuju vo dvojiciach alebo skupinkach. Jeden
ziak kresli prstom do vzduchu alebo na lavicu a ostatni
hadaju, ¢o nakreslil. Ziaci maju kreslit nie¢o, ¢o im robi
radost, pripadne po com prave tuzia, co by ich v dany moment
potesilo. Je potrebné sledovat priebezne, ako sa skupinam
dari kladenim otazok, napr.: ,Ako vam to ide? Podarilo sa ti
uhadnut ¢o by XY potesilo?” Na zaver sa spytajte celej triedy/
skupiny, s ktorou pracujete, ako sa im pracovalo, ¢o bolo pre
nich zaujimavym zistenim, ¢o ich pobavilo a pod.

Tato aktivita je vhodna aj pri vypracovavani pracovného
listu Strom Zelani.

Strom zelani

Vek: 4. - 9. ro¢nik ZS

Ciele: empatia, identifikacia potrieb inych, hladanie zdrojov
v tazkych casoch

Pomocky: pracovny list Strom Zelani, farbicky, ceruzky
alebo pera

Postup: Kazdy ziak pracuje sam. Ziakom zdoéraznime, Ze
kazdy napad je dobry a radi si ho vypocujeme. Neexistuje
spravne alebo nespravne riesenie €i napad, ale vsetky pred-
stavuju namet na rozhovor. Ziaci maju pred sebou vibu,
ktora ma niektoreé listy vacsie. Do nich moézu vpisat alebo
vkreslit nieco, ¢o by podla nich Olga potrebovala v situacii,
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ked nevladze dalej. Pomo6ze vratit sa k pribehu a spomenut

si na cokoladu, ktora by jej mohla dodat energiu. Niektori
starsi ziaci uz vedeli, ze cokolada nie je vhodné krmivo pre
vtaky, ¢o vsak rozprudilo plodnu diskusiu o tom, ¢im sa zivia
vtaky a pod. Preto do listov mnohi starsi vpisali zrno a vodu.
Je dolezité pripominat, ze pribeh nie je realny a mozeme si
dovolit s nim pracovat podla fantazie. Padali aj vtipné napady
ako duhové trysky a vrtula, vdaka ktorej bude rychla.

Aktivita: Olgin zivotopis

Vek: 2. — 9. roénik ZS

Ciele: precvicovanie opisu, charakteristiky, zivotopisu — zavisi
do rocnika a témy

Pomocky: vacsi papier pre tvorbu plagatu, fixky, farbicky,
jeden hotovy plagat ako vzor

Postup: ziaci v skupinach alebo vo dvojiciach skusia
vymysliet Olgin Zivotny pribeh podla vlastnych predstav.
Ziakov povzbudzujeme pomocnymi otazkami: ,Ako by vyzeral
popis Olgy vo Wikipédii?“,Co Olga podla vas rada robievala?”

»S kym sa kamaratila?”,V akej krajine bol jej les?”,Co sa mohlo
stat dalej?” ,Koho eSte mohla stretnt?“,Kam nakoniec doletela
a ¢o tam potom robila?”

Ziaci mozu spracovat akusi ¢asovu os Olginho Zivota,
znazornit na nej, co sa kedy stalo a predstavit si, ¢o asi bude
robit o 5 rokow.

Konverzaciu v skupinkach reflektujte citlivo, podporujte
pozitivne vizie buducnosti.

Na zaver hodiny, pripadne celu jednu dalsiu hodinu,
mozZeme venovat prezentovaniu skupinovych prac.
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Aktivita: Hniezdo / Les snov

Vek: 2. — 9. ro¢nik

Pomocky: plagatovy papier, fixky, farebné papiere, lepidlo,
noznicky, plastelina, trblietavé prasky, lepiace pasky a pod.
Postup: ziaci v skupinkach tvoria pre holubicu hniezdo
(vysnivany les), ktoré by si postavila, ak by sa svet stal
mavnutim prutika bezpe¢nym miestom pre vSetkych a vsade.
Pomahame otazkami: ,Aké velké by hniezdo bolo?“,Aky by

malo tvar?“,Kde by sa nachddzalo?”,Co by v nom chcela mat?“
,Akej farby by mohlo byt?“ V pripade, Ze ste zvolili aktivitu
vysnivany les, mozete sa pytat na obyvatelov, kto by tam Zzil,
akeé stromy by tam boli, ¢o by na nich rastlo a pod.

Ciel: Spolupraca ziakov v skupine, schopnost dohodnut sa
Reflexia: ,Ako sa vam pracovalo v skupine?”,Darilo sa vam vypocut
si jeden druhého?” ,Ktora cast ulohy bola pre vas narocnejsia?“
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Slovo autoriek

Miroslava Kasperova

Niekolko rokov som pracovala v Evakua¢nom tranzitnom
centre priamou pracou s utecencami. Neustale sa snazim
nachadzat kreativne sposoby, ako pomoct detom spracovavat
tazké obdobia a rozvijat ich prirodzeny potencial. Ako mama
a zaroven nahradna mama som sa hlbsie zacala zaujimat

o traumu u deti a jej dopady. Po rozputani vojny na Ukrajine
som mala velku potrebu zucastnit sa na pomoci detom,
ktorych sa vojna na Urajine priamo aj nepriamo dotkla, o co
som sa pokusila vytvoreni pribehu, ktory drzite v rukach. Mam
nadej, Ze Holubica Olga moéze byt podporou mnohym detom aj
ich rodi¢om v situaciach, v ktorych budu dotknuti strachom.

Katarina Dobrovodska

Vystudovala som pedagogiku mentalne postihnutych na
Pedagogickej fakulte a psycholdgiu na Filozofickej fakulte,
rada sa neustale dozvedam nové poznatky, napriklad

v oblasti senzorickej integracie, jej prvky som priniesla aj

na podu skoly. Mojou srdcovou metodou je sprostredkované
ucenie profesora Feuersteina s nazvom Feuersteinovo instru-
mentalne obohacovanie, ktoré aj vyucujem na zakladnej skole
vo Vrakuni, kde posobim uz 11 rokov ako skolska Specialna
pedagogicka a psychologicka. Snazim sa tu vzdelavanim

a vychovou sprevadzat nielen ziakov, ale aj rodicov a ucitelov,
ktori o to stoja. Verim, ze skola by mala byt miestom, na ktoré
budu ludia spominat s usmevom, a preto sa spolocne s kole-
gynami a kolegami v podpornom time usilujeme vytvarat co
najlepsie prostredie a podmienky pre ucitelov a ziakov na to,
aby sme sa mohli spolo¢ne radovat z pokrokov a nenechali sa
odradit v pripade tazkych chvil.



Su knihy, ktoré vznikaju preto, aby potesili, lebo ich Iudia radi ¢itaju.
Su knihy, ktoré pisu autori, lebo sa chcu s nie¢im podelit a zdielat
svoju skusenost alebo odbornost. Knihy pre deti o priprave na vojnu,
zlo, nutny utek... sa rodia zriedka. Aj u nas chybala. Kto uz by v case
spokojnosti pisal o vysporiadani sa s hrozami Iudstva, o zlobe sveta.
Tato knizocka vznikla v Case, ked su hrézou zaplaveni mnohi, deti
aj dospeli. V suvislosti s vojnovym konfliktom boli nuteni zanechat
svoje domovy aj vazby svojho srdca. Zazivaju strachy a velké zne-
istenia. V rukach teda drzite pribeh o Holubici Olge, ktory spolu

s aktivitami na individualnu pracu, by mal posluzit na pomoc jed-
notlivcovi porozumiet svojmu prezivaniu, komunikovat a ,najst“ sa
V novej situacii a v novom svete. Pridanou hodnotou tejto publikacie
je, Ze moze pomoct ucitelom v praci s kolektivom. Aktivity v zavere
maju scitliviet rovesnikov a pripravit tak empatické prijatie pre deti
prichadzajuce z prostredia vojnového konfliktu.

Spolu s holubicou Olgou a mnohymi dalSimi bytostami —
ludskymi, zvieracimi, rozpravkovymi - mame tuzbu, aby znovu
prisiel ¢as, kedy podobnu literaturu/zaner nebudeme potrebovat.

Tim Navratu

Verziu knihy v pdf formate si moézete
stiahnut a volne sirit. Nacitajte QR kod:
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