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Mili rodicia,

v prvom rade - nie som Ziadny expert na tito tému. Tato
prirucka totiz nie je ucelenou priruckou k tejto problematike.
Je doplnkom k mnohym inym , priruckdm “ ¢i materidlom
urcenym adoptivnym, pestinskym ¢i profesiondlnym
rodicom.



Najskor niekolko spomienok:

Na jednom koncerte romskeho a neromského zdruzenia, ktory
Ndvrat spolu s OZ Sachovnica pred rokmi v Banskej Bystrici
organizoval, som mala prihovor. Po nom som na tivod
spolocenského vecera vyzvala do tanca otca mojej kamardtky
Ivany - ,echtovného “ Roma v krasnom romskom kroji. Ked
ma v tanci viedol, opatrne mi drzal ruku, rozziarenymi ocami
sa na mna neprestdval divat a krdtil hlavou. ,, Viete, este nikdy
ma biela Zena nepozvala do tanca. “ Asi som porusila vtedy
vsetky zvyklosti, asi som prilis nerozmysilala nad tradiciami.
Ale ked'sme tak spolu tancovali, uvedomovala som si, Zze sme
krdsne ini. A Ze tomu chcem viac rozumiet. Mozno aby sa nam
lepsie tancovalo... Mimochodom, v tanci ma viedol ako pravy
gentleman.

O pdr rokov neskoér som bola na ndvsteve v rodine. Hovorili
sme s adoptivnou maminou, ktord mala romske korene.
Hovorila o svojom zdzitku z Klubu ndhradnych rodin.
Povedala to jednoducho, ale jasne: ,,Boli tam rodiny s nasimi
detmi. Vsak to nie je len tak. Viete, ja by som si ,,gddzovské “
dieta do rodiny k sebe nezobrala - vsak neviem ako ,,gddza “
vychovavat. To by mi musel niekto radit. “

Odvtedy som stretla vdaka svojej praci mnoho rodin, ktoré
prijali k sebe domov deti s romskymi ¢i poloromskymi
korenmi. Stretla som mnohych dalsich, ktori o tom rozmysiali,
ale mali vela otdzok, strachu a niektori aj predsudkov.

A stretla som mnoho deti, ktoré prisii do novych rodin

s vlastnymi bolestami, strachom, ale aj nddejou. A mali ich
vsetky, bez ohladu na svoje korene ¢i povod.

Ak drzite v rukach tito publikdciu, pravdepodobne vds tdto



téma zaujima alebo sa vas tyka. Ked'som sa rozhodla dat
dokopy nieco obycajné a praktické k tejto problematike,
netusila som, aké krdsne stretnutia a rozhovory ma cakajti.
Dakujem vsetkym, ktori ma podporovali pri zbierani
materidlov do tejto publikdcie a ktori do nej cimkolvek
prispeli. Prirucka je pestrou mozaikou v prvom rade
skusenosti a nametov od konkrétnych rodicov, ktori si prijaté
deti zamilovali celé a zverejnili, ako ich podporujti.

V publikdcii ndjdete aj vysledky vyskumu o detoch

v nahradnych rodindch realizovaného v 105 adoptivnych

a pestiunskych rodindch z celého Slovenska.

Dalej st tu criepky zo semindra ,,Romske dieta v neromskej
rodine “ a odporiicania terapeutov, ktori pomdhaji detom

s traumatickou skusenostou (tretia a stvrtd cast publikdcie).
Posledné dve casti su venované literature a inym
Informacnym zdrojom, z ktorych mozete Cerpat pre lepsiu
orientdciu v téme a dalsej odbornej i laickej pomoci z nasej
strany.

Najviac zo vsetkého som vdacnd, ze mohla vzniknut prvd cast
publikacie. Je to vdaka trom krasnym damam, ktorych pribehy
ma utvrdili, Ze tato mozaika méze mat' zmysel. Radujem sa
uprimne z toho, Ze vsetky tri osobne pozndm a ze obohacuji
moj Zivot a moju prdcu.

Som rada, Ze mi dovolili pouZit svoje pribehy, a tak obohatit
nds vsetkych.

Dana Zilin¢ikova



I. cast: Pribehy (o hladani, laske a tGzbe stat sa
sebou)

Pribeh prvy: Baracka mytov

Prichddzam autobusom do malej dediny. Uvedomujem si, Ze
JU poznam asi trindst rokov. Vyrastla na krasnu damu

s dlhymi havranimi vlasmi. Vysttpim z autobusu, zakyva mi.
Usmejem sa a pobehnem k nej. Objimeme sa. Nas vztah je za
tie roky osobity. Nastupujem do auta. Vodic¢sky preukaz ma
niekolko mesiacov - Soféruje dobre, pokojne a rozvazne.
Vchadzame do dediny. Je to taka bezna dedina na strednom
Slovensku. Je v nej vela bielych — bohatsich, strednd vrstva,

i tych chudobnejsich. Niektori z chudobnejsich sa nevedia
vpratat do koze, ako na kazdej dedine ¢i v meste. A Ziju tu aj
Rémovia ¢i cigdni v niekolkych domoch i bytovkach. Ti
chudobni: bieli ¢i nebieli maji mnozZstvo problémov.

Evka zastavi auto, vystipime. Sedime s nou a jej pestunkou na
zéhrade. PoCtivam kusky jej zivota: je jedina Rémka v dedine,
ktord ma vodicdk. Rémovia sa s nou nekamaratia — Zije predsa
u gadzov, chodi na strednt pedagogickt Skolu. Nema vela
kamaratov ani medzi bielymi. Nie je ich vela, ale tych par stoji
za to, ako povie. Uz od detstva byvala casto chora a vela ¢asu
travila v nemocniciach. To znamend dohanat skolu, mat
individuélne vzdelavacie plany a byt aj ¢asto mimo rodiny

a ostatnych deti. Je dospelé - vie, Ze je Romka, vie, ako sa
vol4, odkial pochadza, stretla sa so svojou povodnou rodinou.
Neutekd nikam, je pevne zakorenend v pesttiinskej rodine.
Chce to, chct to. Maju svoje zajtrajsky a premyslaju



o spolocnej budtcnosti. V dedine predcvicuje zumbu. Ona -
Rémka. Aj vdaka tomu chodia na zumbu aj gadzovky, aj
Romky.

»Urcite pomohlo, Ze ona, (ukdze na pestiinsku mamu) je
ucitelka v skole, v tej pripravke, kde st vacsinou romske deti.
Vedela, aké sui a urobila pre ne vela, aby zviddli skolu. Tam
mala taku pripravu na mna. A este jej asi pomohlo aj to, Ze

predtym robila v tom zariadeni, kde som bola a rozumela
takymto detom.”

Jej snedd plet sa uplne k tej cervenej  Este stale mdm pred ocami a v usiach,
hodi. Krdsna ako princeznd. ako hrd Coldplay, ale aj Vitavu. Presne
na tomto klaviri.

Za tie roky si od miestnych bielych pesttiinka uzila mnozstvo
rasistickych poznamok. Niektoré — napriklad od deti - jej boli
povedané priamo, iné sa dozvie len sprostredkovane.
Pamitam si, ako si mnohokrat vzdychla. Pozeram na ne, na
obidve a je mi jasné, ze v tomto prostredi to nie je idylka. Ale
ta blizkost medzi nimi, ta atmosféra akéhosi magického
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vztahu, ktory napriek vsetkym a vSetkému je pritomny uz
tolko rokov a neustale sa prehlbuje, to mi vyraza dych. A preto
k nim chodim aj mimo méjho pracovného casu. Ony to uz
vedia — chodim si k nim oddychnut.

Evka krésne tancuje s ,kridlami“ a vie mi navarit vyborna
kavu. Mam radost, ked mi zahra na klaviri trebars Vitavu a ked
od nich odchadzam, vzdy sa objimeme. M4 krdsny dsmev

a pekne vonia.

,» Vedela som, Ze ju mam podporit v hudbe a tanci. Je jej to
prirodzené. Je doleZité, aby Ziarila.“ hovori pestinska
mamina.

Pribeh druhy: T4, ktora je original.

Nepoznam JU dlho, ale ako sa to vezme. Poznam jej
adoptivnych rodicov, teda ako sa to vezme. Vnimam ich dlho,
i ked z dialky. Zija v Bratislave. Obaja nesti pre mna v sebe
hodnoty, ktorym d6verujem. On- velky chlap, ona- malicka.
Obaja sa motaju okolo knih a v kruhoch, ktorym sa hovori
intelektualske. Patrili k prvym, ktorych som spoznala ako
tych, ¢o ,,maji romske dieta“. Bolo to ddvno, ked som JU
prvykrat videla ako drobné pocerné dievcatko.

Tento rok v lete som sa s nou posadila do parku. Vobec mi pri
nej nenapadla lavicka, ale Giplne samozrejme som si s nou
chcela sadntt na zem — na travu. ,,Prekecali“ sme vySe hodiny
a stale som mala pocit, Ze je o Com. Fascinovala ma svojou
originalitou. Marusa je krasna. Ma 18 rokov. Jej vyzor mi
pripomina ulicu niekde v New Yorku — nezavisla mlada baba
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s nazorom. Vobec by som sa necudovala, keby rovno odo mna
bezala niekde hrat ¢i spievat. Dredy jej pristand. ObleCenie?
Jednoducho presne na nu - k jej gestam, k jej slovniku, k jej
bytosti. Neskor v lete som ju stretla v Banskej Stiavnici - tieZ
mi tam akosi pasovala. Skusali nejaké divadlo. A eSte som ju
zazrela v projekte Zivé kniha. Prizndvam otvorene, bola som
ocCarena. Je v piatom roc¢niku bilingvalneho gymnazia.

Ked som jej povedala, Ze potrebujem dat dokopy nieco pre
tych, ktori prijimaji rémske dieta, usmiala sa, zamyslela sa
a potom nas rozhovor jednoducho plynul:

LAk su s tym ndhradni rodicia v pohode, Ze to chdpu, Ze to je
z inej krvi — potom pochopia, Ze - Ze st to iné svety, ktoré sa
spoja.“

~Ked'som mala trindst, nepdcilo sa mi, Ze som cigdnka. Ak sa
dalo, vyhla som sa hovorit o tom, Ze som adoptovand. Casto tu
v Bratislave na mria hovoria po spanielsky — mysiia si, Ze som
mulatka a cudzinka. Raz sa mi stalo, Ze sa ma jeden chlapik
spytal po cigdnsky: ,,Kam ides?” Potesilo ma to, spoznal, kto
som. Bratislava je bezpecnd. V Ziline to bolo inak, pripadalo
mi to trdpne - prist z kvdzi liberdlnej Bratislavy do Ziliny, kde
maju zaskatulkovanych cigdriov. Ddvala som si tam pozor. Tu
Je to lahsie. ,,Ndckov " rozozndm, viem, ¢o robia, viem utiect.
Najhorsi su obycajni ludia za okienkom na poste, v Lidli,
nerozozndam ich. “

»Nie je dna, kedy si nespomeniem na moju biologickd matku.
Chcem ju spoznat a cez nu sa spozndvat. Musela som sama
sebe prestat klamat, Ze to je vsetko v pohode, mdm vsak
strach a potrebujem vediet o vsetkom, ¢o bolo. “



Od tej chvile v parku ju nosim v hlave a ked o nej premyslam,
lepsie sa mi tato prirucka pise. Mozno to ani netusi, ale dava
mi silu. Mimochodom, najdete ju hovorit aj v krdtkom filme
Navrat s Navratom, ktory urobili Voices v roku 2013, (najdete
na webe Ndvratu). O jej Zivej knihe si mdZete precitat aj na
strdnke Asocidcie ndhradnych rodin. Odpordcam ju nielen
Citat, ale aj zazit©.

Pribeh treti: Keby zila medzi Indianmi,
mozno by mala meno Vanok

Janku nepozndm dlho. Zazila som s nou niekolko vzacnych
stretnuti na pode vysokej $koly. Moja zndma mi vtedy
posepla: , To je nasa velmi Sikovna doktorandka”. Jej sneda
plet dava tusit nieco exotické. Ako sama povie o sebe, zZila v
pestunskej rodine, kde jej romska identita nebola
podporovana. Pomaly, opatrne sa s nou zoznamuje az teraz,
ked je uz vydata, ma svoj vlastny domov a svoj zivot. Rovnako
ako dve iné mladé damy, ktorych casti pribehov tu uvadzam,
aj ona ma ,dostala“. Ma nadherny usmev a ked prehovori,
uvedomujem si, ze je v nej tolko krasnej a uslachtilej energie a
akejsi vnutornej ziary a lasky.

LJedného leta som sa rozhodla, Ze sa nebudem opalovat, zZe si
vsetko pozakryvam a tym padom budem mat plet ako ostatni,
pretoze oni sa opdlia a budti rovnako tmavi ako ja. Hrabali
sme send a vtedy ste vela na sinku, takze opdlit sa do hneda
ide velmi rychlo. Bola som oblecend do montérok az po krk,
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aby ma sinko nezasiahlo. Chcela som byt biela alebo nebyt
tmavd. Nepomohlo @. Odvtedy som s tym prestala.”

Ked som sa s Jankou rozpravala o tejto publikacii, spomenula
dalsiu usmevnu prihodu zo svojho Zivota. Vydala sa do rodiny,
ktora zila v ,,plnogadzovskej” dedine, bez jediného Réma.
Sused, ktory ju zbadal, prisiel za jej svokrom a povedal mu:
»PoClUvaj, ale vsak ona je tmava a my tu Rémov nemame.”
Svokor bez zavahania odpovedal: ,,Ona je moja nevesta, takze
je nasa.“ Odvtedy sa vraj uz nikto k tomu nevyjadruje.

Janka stravila so mnou a s inymi adoptivnymi a pestinskymi
rodi¢mi a odbornikmi krasny cas na seminari k téme ,Rémske
dieta v nerémskej rodine“ (jar 2013). Navlecena v kriklavo
farebnej rémskej sukni bola nadhern4. Dakujem jej, Ze tam
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vtedy hovorila o sebe. Aj vdaka nej je tato “prirucka” snad
dostatocne pravdiva.

II. cast: (ROmske) Malickosti velkych rozmerov
(od rodicov pre rodicov)

V tejto Casti najdete obycajné skusenosti adoptivnych,
pestunskych a profesiondlnych rodicov a ndmety do bezného
zZivota, aby prijaté deti mohli byt samy sebou. Pestra mozaika
z r6znych katov Slovenska nie je zoradena podla ziadnych
priorit i dolezitosti, ale hlavne srdcom. SlUzi vyhradne na
podporu a inspirdciu. Dakujeme v$etkym, ktori do nej prispeli.
Samozrejme, skdsenosti a moznosti pre tato tému je ovela
viac nez uvadzame.

Hladanie toho, ¢o da silu a inSpiraciu.

,Nam sa paci tento citat a asi preto robime, Co robime

a Zijeme to, Co zijeme,“ mama Martina, syn Oliver:
»Adopciou sme zmenili charakter nasej rodiny navzdy. Nie
sme belosskd rodina, ktord si adoptovala dieta kultirnej
mensiny. Sme mensinovd rodina. Vzdy budeme. “
neznamy adoptivny otec (citat je z knihy Adopcia, vztah

zaloZeny na slube, Schooler, 1999, s. 219).
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Citanie romskych rozpravok. Nadvizovanie na

tradiciu.

»-.. tato rozpravka sa ndm paci, lebo vyjadruje druznost
Rémov a potrebu ludi byt v kontakte s inymi Iludmi ...“

,Toto je obal z knihy Cierny vlas, rémsky huslista. P4¢i sa
nam, lebo vyjadruje synov sen o tom, ze bude huslista.”




Pociivanie povodnej rémskej hudby.

,CD s pesnickami od Phurikane gila... Oli ma rad ta hudbu,
preto sa aj rozhodol pre hru na husle...”

Obohatenie sa jazykom.

s v

~Malovand citanka RODINA, je pre nds doleZité byt spolu, z.
tejto knizky sme sa naucili, ako sa po romsky povedia
jednotlivi ¢lenovia rodiny (mama, otec, atd.)“
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»Ale z nej sme sa naucili aj to,ako sa volaji po romsky
jednotlivé hudobné nastroje...*

Konstruktivne a pozitivne vyuzitie vsetkého, co sa
da.

»Festival - Fest teprindzaras amen / spoznajme sa ...

v Martine, skvelé podujatie.”

i “
Muzea slovenskej dediny

SPOINAjme sa
1€ PRINDIARAS
amen
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»Na festivale sme boli aj pri koci - ukazka pre deti, na akych
vozoch kocovali kedysi Romovia...*

»Na festivale pri voze s kamaratkou ... hra, Ze idu kocovat ©,
zakyvali ndm vysmiati:),na cigansky basavel zas
radi prideme :)

Vytvorenie knihy Zivota v spolupraci s dietatom.

»Knihu jej zivota robime s ohladom na jej p6vodnu rodinu.
A s tctou k nej. Aby mala byt aspon trochu na ¢o hrda.” Aké
jednoduché, niekolko slov a dieta sa méze vidiet viac
pozitivne.
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Podpora tvorivosti, hladania, skasania,
vynimocnosti a tispechov.

,No a takto sa mi chce obliekat stale - dlhé sukne, farebné,
cervené, korale, kabelky, takto mi chodi doma. Vonku to
korigujem, snazime sa ulahodit aj mojej dusi a aj jej. Len Co
ma suknu, tak si ju stiahne na kolend, aby mala dlhd. Kri¢i na
mna: ,,Az dole mami, dlhi chcem, akd maju tety po zem!“
Martina, pestiinska mama

,»,0d zaciatku, to (podporu rémskych korenov) mam nastavené
ako prioritu. Romstvo v nasom dietati vinimam ako pridanud
hodnotu. Najskor sme ju vlacili po festivaloch, denne bola
konfrontovana s tym, Ze je ind. Niekedy sa hanbi za to, ze je
ciganka. Vtedy potrebuje viac istoty, Ze ju milujeme, aj ked sa
hanbi.“ Adridna, adoptivna mama 12-ro¢nej krasnej sle¢ny.

»,Moja gypsy ma svoje gypsy :-) ten kon je gypsy horse ( irsky
cob, tinker ) :-). No nemohla som ho nektpit. O vznik tohto
plemena sa postarali koCovni cigdni uz v stredoveku. Aj ten
nézov irsky tinker vznikol odvodenim od vtedajsieho
najrozs$irenejsieho povolania Rémov - drotarstva. Hovori sa,
ze koCovny zivot cigdnov vytriedil tie najodolnejsie jedince,
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ktorym stacila aj chudobné pastva a velmi populdrne sa aj na
americkom kontinente, kde sa zacali dovazat z Irska. Inak aj ja
na Veronike vidim, Ze ma ,cigansku” krv, ona je doslova dieta
vetra. Bezstarostnd, spontanna, Gprimna, zaroven tajomna,
kone bezali oproti ndm a nevedeli sme ich nasmerovat do
vybehu, ked sa postavila pred ne, zdvihla ruku a povedala -
hoooou, kobyla, hooou a Misty aj so zriebdtom zastali ako na
povel. Krvi by sa nedorezal a ona len stéla. Je velmi empaticka,
vnimav4, jej pohlad ,,do duse” vas prespikuje nevyslovenou
otazkou skrz naskrz a v momente odhali klamstvo. Velmi
vnima mimiku.“

»-.. a toto je arabsky plnokrvnik, nema problém ani s nim :-),
keby Zila pred sto rokmi, urcite sa zivi kradnutim, pasovanim a
kseftovanim s konmi :-) ... 0 osemnadst, dvadsat rokov vyskace
zlato v olympijskom parkdare...“

».-.basnicka prvotina Dusana Onodyho urcite stoji za
precitanie. Ked bude Veri ,,0zajstne” zaltibend, dam jej ju.
Fotky vznikli v Martine na podujati Te prindzaras amen -
Spoznajme sa.“

18



»Tento sloh napisal Romanko ako domacu tlohu, teda nie

v Skole. Ako prvak mal za tlohu napisat tri vety o sebe. Prva
mu iSla tazko, preto mu manzelka napovedala, ze mozZe
napisat ako sa vola, tie dalSie napisal sdm. Teda som R6m s
velkym R. Romanko vie, Ze je Rom. Otvorene pred druhymi
detmi nehovori, Ze je Rom, skor pred dospelymi — napriklad s
babkou. Skér my ho podporujeme v tom, aby o tom vedel. A aj
ked je nejaky Rom nablizku, tak vytvorime nejaku savislost a
prirovnanie.

V skolke ho deti spajali skor s cernoskom a babka mu tvrdila,
Ze je opaleny a Ze nie je Rom. Ako dieta je bezprostredny.
Strasne rad prejavuje emdcie, oslavuje, rozdava darceky, nosi
kvety.“ Marek, adoptivny otec

‘!
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»,Na konci tyzdenného tabora nemal Cas ani jest, ani spat, mali
zaverecny program na amfiku zo vSetkych tanec¢nych zanrov.
Romanko mal sélo v rémskom tanci. Na zaver celého
vysttpenia dostavali deti, teda kazdé dieta, diplom za nieco,
¢o ho vystihuje, prevazne to bolo v tanecnej oblasti.

Romanko dostal diplom ,,za talent, lasku a dobro, ktoré nam
dal, ¢o asi vystihuje cell jeho charakteristiku. VSetkych si
ziska behom chvilky, je velmi empaticky, so vSetkym sa
podeli, vystiska a na to, Ze pocas roka mal len par hodin tanca
v ZUS, je ozaj talentovany, stale si poskakuje, tancuje, je
stredobodom pozornosti. Skor inklinuje k starsim teenagerom,
s ktorymi si rozumie viac ako z rovesnikmi.“ Marek, adoptivny
otec

DIPLOM

»,Dominik, okrem toho, Ze je najlepsi futbalista, je aj najlepsi
poziarnik a rybar. A kovboj.“ Marek a Silvia, adoptivni rodicia
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Podpora vztahu s prijatym dietatom a uznanie jeho
prezitych traum.

,Romanko osobne skor riesi otazku toho, ¢i moze ostat u nas,
ked je z domova, v Com ho musime Casto utvrdzovat. Ma rad,
ked jeho i Dominika zabalime ako babatko. “

.

»Velmi chcela psa. Ale ja som alergicka. Tak som sa tomu
branila. Ale milujem ju, tak som urobila kompromis. Kipila
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som takého bez srsti. Mala ho dostat ako prekvapenie, ked
pride zo skoly. Myslela som, Ze bude $tastna, Ze ten pes jej
prinesie Stastie. Ale jej reakcia ma naozaj zaskocila. Vtedy
som si uvedomila, Ze naozaj trpi nie¢im ovela zlozitejsim. Ked
ho zbadala, pomedzi slzy povedala: ,,Som ciganka, som
adoptovand a eSte mam aj bezsrstého. Stale som ind!“ Cim je
starsia, akoby bola citlivejSia na seba a na to, kym je. Je hrozne
plachy clovek, potrebuje naruc, hrozne si neveri vo vztahu k
rovesnikom, boji sa oslovit deti, kym ju neoslovia...” Adriana,
adoptivna mama tspesnej krasokorculiarky — juniorky.

»Neviem, myslim Ze dno, zaobera sa tym, ¢i je ciganka, ale
viac premysla o tom, ze je z detského domova, preco a o tom,
Ze je adoptovand. Potrebuje nas, aby sme jej s tym pomohli a
aby sme o tom vela hovorili.” Adriana, adoptivna mama.

II1. cast: Odporacania nahradnych rodicov a
odbornikov pre podporu identity dietata s
romskymi ¢i polorémskymi korenmi.

Nasledujice namety a odporicania boli zozbierané v ramci
vyskumu realizovaného Katedrou socidlnej prace Pedagogickej
fakulty UMB v Banskej Bystrici (vyskum sa dotykal 105 rodin z
celého Slovenska) a v rdmci seminara ,,Rémske dieta v
neromskej rodine”, realizovanej Ndvratom na jar 2013.
Semindra sa zucastnili 7 adoptivni a pesttinski rodicia, z toho
dvaja romski, vSetci maju prijaté deti s romskym alebo
polorémskym povodom. Dalej bola na semindri 1 mlada
dospela s romskymi korenmi, ktora vyrastla v nerémskej
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pestunskej rodine a 6 socialnych pracovnikov, psycholégov a
Specidlnych pedagdgov, ktori sa podielaju na priprave
zaujemcov o adopciu a pestinstvo a na odbornom
poradenstve a terapiach pre adoptivne a pestinske rodiny.

“Viac nez 80 % adoptivnych a pestunskych rodicov oslovenych
v rdmci vyskumu, povazuje za doleZité podporovat identitu,
povod prijatého dietata.” Z vyskumu realizovaného Katedrou
socialnej prace PgF UMB v Banskej Bystrici v roku 2012/2013.

Aké zdroje pre podporu rémskej identity vieme uz
teraz pouzit?

e romska hudba, tanec a spev, romske rozpravky

e réomske festivaly (remesla - kovac, kosikar, brusic¢
nozov...)

e stretnutie s romskymi rodinami, nahradnymi
rodinami s romskym dietatom (rozhovory, priklady)

e muze4, filmy, divadlo, romsky jazyk, romske dejiny

e romske noviny, literatdra, romsky magazin, romska
relacia v rozhlase

e romske oblecenie, romske jedlo - marikla, goja

e stcCasna romska kulttra (gipsy.cz, F6, Rytmus, R.
Rikkon, M. Bundov4, P. Ziga, A. Cibula, Ciganski
diabli, M. Cekovsky, L. Bil4, P. Lakatos$, Gypsi ¢aves, I.
Kelarova a pod.)

e romske osobnosti z inej sféry - napr. lekari, pravnici,
archeoldgovia, predavacky, ¢asnici, kraj¢iri a pod.-
z nasho okolia
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e kontakt s dospelym prijatym Rémom (adoptovanym
alebo v pestinstve)

Namety z vyskumu:

Viac nez 70 % rodin zahrnutych do vyskumu podporuje
identitu prijatého dietata s romskymi korenmi tak, ze
podporuje ich vztah s rémskymi kamaratmi, viac nez 30 %
rodin sa stretdva s romskymi rodinami, viac nez 40 %
opytanych rodin sa zaujima o rémsku kultiru (piesne, hudbu,
rozpravky). Okolo 15 % opytanych rodin chodi so svojimi
prijatymi detmi na festivaly a akcie romskych organizacii
alebo romske festivaly.

Co by malo byt zahrnuté do ,,desatoro” nahradného
rodica s romskym dietatom?

e akceptacia romstva (priznavat romstvo - ,Mam ta
rada za to, aky si“),

e roznost je obohacujuca,

¢ hladat a hovorit o tom, ¢o je pekné na Rémoch,

e rozvijat rémsky temperament ( spontannost,
temperamentnost, umenie, $port...),

e stretavanie sa s rdmskymi rodinami, inymi romskymi
detmi,

e ukazovat to pozitivne na Rémoch (umenie, kulttru...),

e naucit dieta reagovat na negativne reakcie okolia
(musi vediet, na o je hrdé),

e ndahradnd rodina, ktora prijima rémske dieta by mala
dostat ,balicek” informdcii (o romskej mentalite,
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filozofii, kulttre, zvykoch, tradiciach, identite R6ma
a pod.),

vyjasnit si svoju motivaciu a postoj (pokial to nemaju
rodiCia ,,spracované” - nebrat si romske dieta),
pracovat a komunikovat aj so Sirsim okolim, aby deti
vedeli komunikovat o romstve,

dokazat vyhladat v pribehu biologickej rodiny aj
pozitivne okamihy, kontakt so sirodencami.

IV. cast: Odporucania terapeutov

V nasledujucej Casti uvadzame eSte niekolko jednoduchych

odporucani, ktoré nam opakovane zdoraznovali nase ucitelky

- terapeutky (vSetky pracuju s detmi s traumatickymi
skiisenostami).

Odporacania Sandy Anderson, terapeutky z USA,

Nancy Cohen, psychologicky z Kanady a Neery
Paine, dotykovej terapeutky z USA:

1.

Napojte sa na pribeh dietata (dieta predsa Zilo svoj
pribeh skor, nez ste sa s nim stretli — bez poznania
minulosti nie je mozné odvazit sa do budiicnosti.)

Naladte sa na jeho pribeh (Cokolvek prezilo, ziskajte
o tom viac informdcii, nez st len tie z jedného zdroja.
Cokolvek prezilo, nezabtdajte, Ze ono to ma tazsie
ako vy a potrebuje vas).
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Respektujte jeho pribeh (hovorte mu pravdu
primerane jeho veku a v pozitivnom jazyku. Ni¢ nevie
zranit viac ako loz, ni¢ nezneistuje viac ako mlcanie.)

Ctite jeho korene (hovorte pozitivne o jeho
biologickych rodicoch a rodine. Ak vam to nejde,
pretoze sa na nich prilis hnevate, poziadajte o pomoc
odbornika, aby vdm s tym pomohol.)

Budujte si s dietatom vztah (dieta, ktoré ste prijali,
potrebuje ovela viac nez len zobrat si ho k sebe.
Potrebuje vase dokazy lasky a vasu chut byt s nim, aj
ked vas nechce, aj ked vas zrani. Nedovolte samy sebe,
aby ste ho psychicky ¢i fyzicky opustili.)

Myslite na seba, na svoju psychickua i fyzicka
pohodu (potrebujete mat dost sil a dusevni pohodu,
aby ste mohli byt oporou dietatu, ktoré tak vela
stratilo, a ktorému bolo tak vela ublizené. Pravidelny
kontakt s odbornikom je zodpovednou volbou.)

Nemozete za to, ¢o sa dietatu stalo — ani dieta za
to nemoze. (Ale mozete dietatu svojim vztahom

a uctou k nemu a k jeho pribehu pomoct, aby sa aj
napriek tomu stal z neho ¢estny a dobry ¢lovek.)

Vzdelavajte sa a podelte sa s inymi pestinskymi ci
adoptivnymi rodinami (prijatie dietata a adopcia,
pestanstvo ¢i ind forma nahradnej rodinnej
starostlivosti, prindsa postupne, ako dieta rastie, nové
témy, nové otazky, nové problémy. Opriet sa

o odborn literatiru, odbornikov a inych rodicov je
urcite dobré a pomdahajtce.)
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V. cast: Zakladna literatira a informacné zdroje

Banga, D.: Romano hangoro, romsky Slabikar. Goldpress

Publisher, 1993, 93 s., ISBN 80-85584-09-3.

Lackova, E.: Rémske rozpravky. Vychodoslovenské

vydavatelstvo, 1992, 93 s., ISBN 80-0049-5.

Lackov4, E.: Narodila jsem se pod Stastnou hvézdou, 2010, 280

s., ISBN 978-80-87256-20-6.

Séndor, J.: Cierna ruza - E kali ruza (rémske rozpravky —

Romane Paramisa), JEKHETANE - SPOLU, Presov, 2008
Didi, I..: Pribehy svdtené vetrom, Slovart, 2005
Banga, D.: Malovana rémcina a ¢itanka, Luludi, o. z., 2004

Moltova, Maziniova, J.: Ciganka. Technicka univerzita vo

Zvolene, 2018, 246 s., ISBN: 9788022830362.

Casopis Nebyft sam s témou Rémske dieta v nihradnej
rodine najdete tu: http://www.anr.sk/wp-
content/uploads/2011/01/NEBYT-SAM-04.2004.pdf
Clanok Cerné dité v bilé rodiné najdete tu:
http://www.vzd.cz/cerne-dite-v-bile-rodine
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Prirucka Rémske dité v ndhradni rodiné - Rozum a cit -
online - najdete tu: http://www.adopce.com/_files/adopce-
01f73088f177faab63667d41c2f2af40/rozum-a-cit-romske-
dite-v-nahradni-rodine.pdf

Prirucka Budovani identity ditété — Rozum a cit - online -
najdete tu:
http://www.rozumacit.cz/sites/default/files/Budovani_identity
_ditete_0.pdf

Prirucka Dité jiného etnika v nahradni rodinné péci
(CNRP, Nadacia Sirius) — online - najdete tu:
http://www.nadacesirius.cz/soubory/ke-
stazeni/nrp_dite_jineho_etnika_v_nahradni_rodinne-peci.pdf

Text Romské dité zijici mimo vlastni rodinu najdete tu:
http://terezin.websites.cz/files/download/brozury/Romske%?2
0deti%20zijici%20mimo%20vlastni%20rodinu.pdf

Text — Beseda o identité romskych déti v ndhradni bilé
rodiné najdete tu: http://www.pestvys.cz/beseda-o-identite-
romskych-deti-v-nahradni-bile-rodine/

Bakalarsku pracu na tému Specifické pristupy k vychové
romského ditéte v ndhradni rodiné - najdete tu:
http://is.muni.cz/th/135442/pedf b/

Prezentaciu Romske dité v NRP — Martina Vanc¢akova -
najdete tu:
http://www.mpsv.cz/files/clanky/13866/Romske_dite.pdf
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VI. cast: Uzitocné informacie o dalsej podpore a
pomoci

Vo vsetkych nasich Centrdch Ndvrat ndjdete zakladnu
literaturu a materialy k téme podpory identity dietata

v nahradnej rodine, vrdtane dietata s romskymi ¢i
poloromskymi korerimi. Rovnako tu ndjdete dolezité
materidly k problematike pripiitania, traumy a inych tém
nahradného rodicovstva.

Okrem materidlov su vam k dispozicii nasi socidlni
pracovnici, psychologovia, specidlni pedagogovia

a terapeuti, aby vam boli oporou na vasej spolocnej ceste.
Sme specialisti na ndhradnii rodinmii starostlivost,
pokojne sa o nds oprite.

V podpore prijatého dietata vim mézu byt oporou aj niektori
laicki poradcovia a poradkyne (skiiseni ndhradni rodicia),
ktori sa viac orientuji na tuto tému, pripadne koordindtori
klubov nahradnych rodin. Kontakty na Kluby nahradnych
rodin ndjdete na www.navrat.sk, o laickych poradkyniach
a poradcoch sa mozete dozvediet v nasich centrdch, pripadne
sa informujte v Asocidcii nahradnych rodin (www.anr.sk).

V pripade praktickych otdzok mézete vyuZit aj nasu:
Infolinku nielen o adopcii: 0907 80 80 80 alebo verejne
dostupné kontakty (telefonické a e-mailové) na nasich
odbornych pracovnikov v rdmci Slovenska ( ndjdete ich na
www.navrat.sk)

V pripade, Ze ste adoptivni, pestinski, pripadne profesiondini
rodicia, odporucame aj iné specidlne publikdcie:
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e Nddej na uzdravenie — Sprievodca pre rodicov
v oblasti traumy a pripttania, vydal Ndvrat, o. z., 2012
e Od strachu k laske, Bryan Post, vydal Ndvrat, o. z.,
2015
e Rob()me knihy zZivota, vydal Ndvrat, o. z., 2013

Od roku 1993 Navrat odbornymi sluzbami a priamou
advokdciou prispieva k tvorbe spolocnosti ohladupinejsej

k prdvam a prdvom chranenym zaujmom deti, bez rozdielu na
ich socidlnu situdciu a pévod. Dakujeme vsetkym za akiikolvek
podporu!

Sme presvedceni, ze VZTAHY v ¢ase detstva s
nenahraditelnou oporou pre smerovanie v budicnosti. Sme
presvedceni, Ze kazdé DIETA potrebuje vyrastat' v Idskypinom
rodinnom prostredi s hibokymi vztahmi.

Podakovanie

Osobitne dakujeme Alenke a Tiborovi, Milenke, Janette

a mnohym dalsim krasnym ludom, ktorymi je radost nechat’ sa
inspirovat a obohacovat. Dakujeme vsetkym detom (s
romskymi, poloromskymi a neromskymi korerimi), ktoré nds

v prdci stretli. Tesime sa, ako rozkvitajii a ako sa odvdzne
vzopreli svojim problémom. Dakujeme dospelym, ktori sa do
nich zamilovali a rozhodli sa im byt oporou.
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PS:

Ked'som zaddvala tito publikdciu do tiace, mala som za sebou
Cerstvy zdzitok — jedno z deti, ktoré prisio pred rokmi do
neromskej pestinskej rodiny, bolo véera v opere. Nesedelo v
hladisku. Hralo v predstaveni. A publikum mu tlieskalo. (D.Z.)

Publikacia vysla v prvom vydani ako suiCast projektu
realizovaného Navratom v rokoch 2012-2013.

Nazov projektu:

Vybrana skupina romskych deti pre podporné programy
inklazie: romske deti v nerémskej ndhradnej rodine
(odporucania akreditovaného subjektu pre profesionalov
a laikov)

Suicastou projektu bol aj vyskum realizovany Katedrou
socidlnej prace Pedagogickej fakulty UMB v Banskej Bystrici

o Zivote deti v ndhradnych rodinach na Slovensku. DAKUJEME
vsetkym, ktori sa don zapojili. Zavere¢na sprava z vyskumu je
dostupni na www.navrat.sk
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Co mozete urobit pre dieta, ktoré ste si zamilovali
Vydal: Névrat, o. z. 2018 ako druhé rozsirené vydanie

V publikécii st pouzité fotografie z archivu Névratu a fotografie
a citaty adoptivnych a pestinskych rodin (s ich sihlasom).

Zostavovatelka priru¢ky: Dana Zilin¢ikova (sprievodné texty)
s podporou Jilie Simekovej a dal$ich kolegyn z Navratu a 12
ucastnikov semindra ,Rémske dieta v nerémskej rodine®.

Jazykové korektury: Iveta Strakova a Lubica Vyhnankova

Projekt bol podporeny Nadaciou Open Society Fund. DAKUJEME.

l‘ ; @ NADACIA OTVORENEJ SPOLOCNOSTI
1A navrat #4 OPEN SOCIETY FOUNDATION
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