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v nahradnej rodme

Prirucka pre ucitel'ov zakladnych skol

(o detoch osvojenych, v pestinskej
starostlivosti, v profesionalnej vychove)

Elena Sladekova

Navrat o. z., Sancova 42, 811 05 Bratislava



- Ty si kera?

- Ty sa 0 nas staras?

- A kto pride na nocnu?
- Nie, ty nemozes.

- Pacis, ale musis si oddychnut.
Na nocCnu pride druha.

Prvy den v rodine
z publikacie

Ema hlada mamu,
Navrat 2004




Zakon o rodine
pouziva termin
osvojenie, obsah
ktorého je totozny
s pojmom adopcia.

Prijatie dietata do nahradnej rodiny je
zavazna udalost nielen pre rodinu, ktora
dieta prijima, ale aj pre jej okolie - SirSiu
rodinu, susedov, kamaratov a Skolu, do
ktorej dieta zacne chodit.

Pre ucitela, aj ked ma bohaté pedagogické
skulsenosti, moze byt stretnutie s takymto
dietatom novou skiisenostou, nemusel sa
pocas svojej praxe stretnit s dietatom, ktoré
alebo Zilo v rodine nefunkéne;j.

Niektoré deti, ktoré boli v atlom veku
osvojené, sa velmi neliSia od ostatnych
deti. M6zu byt v triede nenapadné, dokonca
ucitel nemusi o osvojeni ani vediet.

QOdlisna je situacia starsich deti, ktoré prezili
prvé roky svojho Zivota v prostredi, ktoré pre
ne nebolo bezpecné, nerozvijalo ich, alebo
im dokonca ubliZovalo.

V nasej kulture stale pretrvavaji rozne myty
o osvojenych detoch. Pribehy rodin, ked'
vztah medzi nahradnymi rodi¢mi a dietatom
nevysiel (dieta sa ,nevydarilo®), st
napadnejsie ako tie, kde rodina s osvojenym
dietatom funguje bezproblémovo. Nahradni
rodicia ¢asto pocuji vyjadrenia typu:

,Date mu vSetko a nakoniec vas okradne,”
alebo: ,Krv sa nezaprie, v patnastich odide
k svojim, bude ako jej matka, otec.”

V niektorych krajinach detské domovy
neexistuju a ndhradné rodicovstvo sa
prijima ako Uplne prirodzena a samozrejma
vec, nepozastavuju sa nad tym a aj

v odbornych kruhoch sa venuje téme
vychovy deti v nahradnej rodine ovela viac
pozornosti.

Rodina, ktora prijme dieta v predSkolskom
alebo v Skolskom veku, bude s najvacsou
pravdepodobnostou konfrontovana

s mnozstvom problémov, ktoré sa viazu na
Zivot v novej rodine, ale aj na fungovanie
dietata v skole.
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V com sa lisia prijaté deti od deti, ktorée

vyrastaju vo svojej biologickej rodine?

Deti, ktoré prezili urdit( ¢ast svojho Zivota
mimo rodinu, maji spravidla problémy
v medziludskych vztahoch.

Preco je to tak?

Odpoved na tuto otazku mdézeme najst v te-
orii o priputani rodic¢a a dietata.

Prvy, zakladny a najdodlezitejsi vztah v Zivo-
te kaZzdého Cloveka je vztah k matke, alebo
k inej materskej osobe, ktora sa o dieta
stara. Od toho, aky kvalitny a pevny je tento
vztah, zavisi kvalita a pevnost vSetkych os-
tatnych vztahov v Zivote ¢loveka.
Viytvorenie vztahu medzi matkou a dieta-
tfom je vec instinktivna, samozrejma a pri-
rodzend, ak sa dieta narodi oCakavané, do
milujlcej rodiny, ktord ho s laskou prijme.
Ale vSade tam, kde pride k odltceniu, stra-
te, bolesti, mbZe sa proces pripltania vaz-
ne narusit, alebo sa vobec neudeje.

Malé dieta, ktoré nedostane v prvych
dvoch rokoch svojho Zivota Sancu vy-

tvorit si pevhny emocény vztah s dospe-
lou osobou mava, spravidla problém
s vytvaranim si vztahov v neskorsom
Zivote... (s rovesnikmi, priatel'mi, Zivot-
nym partnerom)

PripUtanie dietata k materskej osobe nauci
dieta doverovat ludom, citit sa bezpecne,
ato ho poslva dalej k objavovaniu sveta,
uceniu, postupnému osamostatiovaniu.
Dieta, ktoré Zilo od narodenia v institdcii,
malo len minimalnu Sancu vytvorit si vztah
s dospelou osobou.

Ak sa do Ustavnej starostlivosti dostalo
v starSom veku, pravdepodobne uz malo
vytvorené vztahy, dokonca mohli byt dobré
a pevné, ale stratou rodiny boli prerusené.
Dé sa povedat, Ze takmer u kazdého die-
tata, ktoré preslo institucionalnou starost-
livostou, sa objavi niektora z pordch pripu-
tania.

Ako sa prejavuje dieta s poruchou priputania?

Deti s poruchou priputania ¢asto pouZiva-

jua pri adaptacii na rozne Zivotné situacie

mnohé obranné mechanizmy.

Patria sem:

@ Vyhybanie sa ocnému kontaktu

® Prejavy naklonnosti k cudzim osobam
bez rozdielu

® Destruktivnost voci sebe samému, voci
druhym detom, voci veciam

® Drobné kradeze

@ PriliSna impulzivnost

® Problémy s prijimanim potravy (preje-
danie sa)

@ Zlé vztahy s rovesnikmi

® Neprestajné rozpravanie

@ Strach bez zjavnej priciny

® Neslistredenost

® Predvadzanie sa pred inymi detmi...

S poruchou pripGtania ajej rdéznymi pre-
javmi sa moZeme stretn(t aj u deti, ktoré vy-
rastaji vo svojej biologickej rodine. Porucha
pripGtania nie je ,vysadou“ deti vyrastajicich
bez rodiny.

Napriklad dlhodoba hospitalizacia dietata v Gt-
lom veku bez matky, prili§ skoré umiestnenie
dietata do jasli, alebo do opatrovania osobe,
ktord nema k dietatu pozitivny emocny vztah,
ale aj citovy chlad rodicov, ktori inak poskytuju
dietatu dobré materidlne zabezpecenie, moze
sposobit detom podobné problémy.

Poruchy pripitania si lieéitelné. Cim skor sa
dieta dostane do prostredia, ktoré ho emocne
nasyti, poskytne mu bezpedie, istotu, stabilitu,
tym je nadej na ich zmiernenie a odstranenie
vacSia. Odstranenie niektorych porich trva
niekol'ko tyzdnov, iné mozu pretrvat aj niekol-
ko rokov. Niektoré rany na dusi si dieta nesie
cely Zivot.
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’ Sjéle som zly!

Co mam srdce z kamena? ¢
Patrik, 6 rokov

99 Ked som bol doma, bol som dobry.
Teraz, ked" mama zomrela,
tu v domove som sa zhorsil. €€

Janko, 7 rokov




Ak ucitel' spozoruje u dietata niektory zo
symptomov poruchy pripitania, mal by sa
v spolupraci s rodi¢om dohodn(t na postu-
pe, ako pomoct dietatu. Pravdepodobne
bude potrebné poradit sa s odbornikom,
ktory ma skusenosti s lieCbou emocénych
problémov deti.

Tieto poruchy sa spravidla nelieCia liekmi.
Zvladnut sa daja len pochopenim problé-
mu dietata, laskavym a trpezlivym zaob-
chadzanim s nim a poskytnutim podpory.
Cas v takomto pripade hra ddlezitu Glohu.
Dieta potrebuje dostatok ¢asu na to, aby sa
zzilo so svojou novou rodinou, aby pocho-
pilo, Ze rodina to s nim mysli vazne, ze je
v bezpedi a Ze ziskalo domov, nielen dalSiu
prestupnu stanicu na svojej Zivotnej ceste.
Tento proces adaptacie dietata na rodinu
moze byt velmi tazky a bolestny ako pre
nahradnych rodicov, tak aj pre dieta. Je to
obdobie, v ktorom dieta skiSa svoje hrani-
ce, skusa, ¢i ho skutocne maji nahradni
rodiCia radi, ¢asto zachadza do krajnosti,
aby si overilo, ¢i ho nevratia do domova.
Dieta ¢asto hovori ,nendvidim vas“ - len
preto, aby poculo z druhej strany ,my ta aj
tak mame radi*.

Dizka procesu adaptacie dietata na novi
rodinu je zavisla od dizky pobytu dietata
v intit(cii a je tieZ zavisla na tom, aké vaz-
by malo dieta vo svojej biologickej rodine.
Moze trvat aj niekolko rokov.
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99 Ked som si ich zobrala,
bolo to velmi tazké...
Casto som v noci plakala,
aby ma deti nevideli.
Plakala som aj pred nimi.
Potom sme plakali aj spolu.
Potom sme si povedali, Ze to vydrzime.€6€

Mama - pestlnka dvoch chlapcov




Ako moze pomoct ucitel dietatu

s poruchou priputania

® Kazdy den dajte dietatu najavo, Ze ho
vnimate, vSimajte si ho hlavne vtedy,
ked' urobi niec¢o dobré, alebo sa pekne
sprava.

® Doprajte mu pocit, Ze pocas pobytu
v Skole ste vy t4 osoba, na ktori sa
moze vzdy spolahnut.

® Ak ma dieta tendenciu ,lepit sa“ na
dospelych, alebo na ostatné deti, jem-
ne ataktne mu vysvetlite, Ze takéto
spravanie je vhodné v rodine, Ze sa
mdZe objimat doma s mamou, otcom,
sUrodencami, ale v Skole sa to nerobi.
Bud'te trpezlivi, chce to ¢as kym, die-
ta zacne rozliSovat l'udi ,,svojich“ od
,cudzich,

® yjadrujte jasne svoje o¢akavania od
dietata, stanovte mu jasné pravidla
a hranice, ktoré mu davaju pocit bez-
pecia.

®V kritickych situaciach pomozte vyjad-
rit dietatu, ¢o citi. PouZivajte vyroky
typu: ,Keby sa mne stalo nieCo také
ako tebe, tiez by som bola velmi smut-
na,“ alebo: ,Aj ja by som bola velmi
nahnevana, keby mi [udia nerozumeli.
MbéZeme si to vysvetlit?“

® Ak ste vel'mi vyCerpani z problémového
dietata a zda sa vam, Ze neviete ako
dalej, poziadajte o pomoc odbornikov
vo vasom regiéne, pripadne sa obratte
na niektoré z Centier Navratu.

Najzavaznejsi problem pre ucitela
predstavuje dieta, ktoré je nedisciplinovaneé,
nerespektuje autoritu dospelého,
alebo sa chova agresivne.

Co potrebuje od uéitel'a nedisciplinované

dieta z nahradnej rodiny?

® Doprajte dietatu z DD, aby si urobilo
poriadok v chaose podnetov. Jeho zi-
vot aZ teraz zacina nadobuldat zmysel.

® Vyhybajte sa v maximalnej miere kon-
frontaénym situaciam a Ucelne ich
timte, ak uz nastali.

®Snazte sa, aby sa vSetky deti citili
v triede bezpecne. Dieta sa zacina
ucit sebakontrole, ak sa citi v bezpe-
¢i

® Tresty za neposednost si neucinné.
Rovnako ako trest nezlepsi funkciu
ktoréhokolvek ludského organu, tak

nezlepsi ani funkciu nervového systé-
mu.

® Sposob rieSenia problémov dieta pre-
bera aj od uéitela.

® Stresova situacia v triede spusta po-
cit ohrozenia sebadlcty (plati to rovna-
ko pre Ziaka ako aj pre ucitela), dieta
v stresovej situacii moze reagovat
skratovo. Eliminujte stresové situacie
s nadhladom a humorom.

10 Skoldk v nahradnej rodine
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Nedostatok respektu
voci dospelym
osobam zo strany
dietata

Dieta prichadzajdce do nahradnej rodiny
ma obvykle vytvoreny zvlastny vztah k do-
spelym ludom. KItGcovym slovom k pocho-
peniu tohto vztahu je nedévera.

Ak biologickd matka dieta odmietne, dieta
si mdZe toto odmietnutie niest v roznych
podobach cely Zivot. Dudfa vo vytvorenie
blizkeho vztahu s ludmi zo svojho najbliz-
Sieho okolia a ak sa tak nestane, vnima to
ako odmietnutie.

Okrem pocitu, Ze nie je dost dobré a hod-
né lasky, ziskava aj pocit, Ze dospeli su ti,
ktori ho neustale zranuji a neda sa im
verit.

S takymto postojom k dospelym spravidla
prichadza dieta do nahradnej rodiny a ten-
to vztah k dospelym si nesie aj do vztahu
s ucitelom. Ucitel' je po nahradnych rodi-
¢och najddlezitejsi Clovek v Zivote dietata,
ktory im moze pomaoct vybudovat u dieta-
ta presvedcenie, Ze sl na svete aj dospe-
li, ktorym sa da verit, na ktorych sa moze
spolahndt. Toto presvedcenie sa da vybu-
dovat len ¢inmi. Slovam dieta spravidla uz
neveri.

Dieta by malo mat pocit, Ze ucitel stoji na
jeho strane. Ak ugditel neveri, Ze dieta je
v podstate dobré, aj ked' robi chyby, prav-
depodobne nebude Uspesny.

Ak uéitel respektuje potreby dietata,
dieta si buduje respekt k ucitel'ovi.
Detské domovy (rovnako ako aj vacSina
Skol) si prefeminizované. Do rodin spra-
vidla prichadzaju deti, ktoré vo svojom
Zivote vobec nedostali moznost vytvorit
si blizsi vztah s muzom. Tento deficit sa
moze prejavit bud vignoracii pripadne
strachu z muza - ucitela, alebo moze mat
opacny efekt: dieta sa za kazdu cenu sna-
Zi na seba upozornit, zaujat.

NAVRAT o.z.
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99 Mam teraz tetu mamu,
tetu ocka a tetu babku.€¢

Vyrok 5 ro€ného dietata po tyzdinovom pobyte v rodine




Prejavy agresivity

Dévodov, preco je dieta agresivne, je asi
také velké mnozstvo, aké je mnoZstvo
osudov deti, ktoré sa ocitli v nahradnej
rodine. Najst ten spravny dévod konkrét-
neho dietata si vyzaduje tesni spolupra-
cu ucitela s nahradnym rodi¢om, pripad-
ne aj inym odbornikom (psycholégom,
lieGebnym pedagégom). Ak si nahradny
rodi¢ a ucitel vzajomne dbveruju a spo-
lo€ne preberl predchadzajuci Zivot die-
tata, obvykle najdu ten pravy dévod pre-
¢o, dieta ohrozuje svoje okolie, pripadne
aj seba samé.
Casté dévody agresivity u deti s:
® Strach z ludi, z rovesnikov (Gto¢im, aby
na mna neza(todili). Netyka sa to len
strachu z fyzického napadnutia, ale aj

strachu z verbalneho UGtoku, z otazky,
na ktord dieta nevie, nechce, alebo
nemoZe odpovedat.

® Hnev. Na svojich rodicov, na zivot, na
cely svet, pretoZe sa neciti dobre. Musi
sa vysporiadavat sa s podmienka-
mi poziadavkami, ktoré s neuimerné
jeho silam a schopnostiam.

® Nizke sebavedomie (aj ked sa dieta
paradoxne javi ako velmi smelé). Len
dieta, ktoré si veri a citi podporu oko-
lia, je schopné komunikovat s druhymi
otvorene a bez strachu.

®Obrana proti vlastnej bezcennosti
a nehodnosti byt milovany.

® Dieta bolo v minulosti tercom agre-
sivneho spravania.

Zaostavanie v uceni

Je nesporné, ze emocionalna klima ro-
diny ma vplyv aj na Skolské vykony deti.
Pokial rodiCia prezivaji s detmi ich Skol-
ské Uspechy a nelspechy, pomahajd im
prekonavat tazkosti a zaujimaju sa o ich
pracu, potom sa deti rozvijaju lepSie.

Deti, ktoré pridu do nahradnej rodiny
z detského domova, mavaju cCastejSie
ako iné deti rézne poruchy ucenia.
Dieta, ktoré Zilo v dysfunkénej rodine,
alebo bolo dlhodobo v detskom domove,
nebolo permanentne vedené a podporo-
vané dospelou osobou, méze posobit
dojmom dietata so znizenymi rozumo-
vymi schopnostami, napriek tomu, Ze
jeho intelektové schopnosti sU v norme.
Casto ide len ovelké medzery vo ve-
domostiach spdsobené tym, Ze nema-
lo moznost individualnej starostlivosti
v priprave na vyucovanie. TieZ socialne
zruénosti byvaju utychto deti znacne
znizené.

Len malo deti, Zijicich v institicii, na-
pIno vyuzije svoju kapacitu ucit sa.
Prichodom do rodiny sa spravidla $kol-
sky prospech deti zlepsi. Ma motivaciu
k uceniu, teSi sa z pochvaly, ziskava se-
bavedomie.

Ak dieta prechadza do nahradnej rodiny
z detského domova so zlym prospechom,
bolo by vhodné zvazit opakovanie rocni-
ka. Pocas prvého roka v novom prostredi
sa bude musiet vyrovnavat s mnozstvom
novych situacii. Musi si zvyknut na no-
vych rodicov, stirodencov, vydobyt si ur-
Cité postavenie v rodine, prispdsobit sa
Zivotu v inom meste, alebo dedine, kde
sU prenho vsetci ludia cudzi, zvyknit si
na novu Skolu, ucitelov, najst si novych
kamaratov, vyrovnat sa so stratou ludi,
ktori mu boli v predchadzajicom pro-
stredi blizki.

Za takejto situacie dietatu nezostava
vela energie na to, aby podavalo v Skole

NAVRAT o.z.
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dobré vykony. Opakovanie roCnika v ta-
komto pripade dietatu pomoze preko-
nat kritické obdobie a umozni aj nah-
radnym rodi¢om venovat sa viac lieCeniu
jeho emocnych zraneni bez kazdodenné-
ho tlaku na zlepsenie vykonu dietata.
Schopnost  prijimat nové informacie
a rozvijat sa je zavisla na celkovej poho-
de a emocnom naplneni dietata.

Pocas adaptacnej fazy dietata na novu
rodinu by ucitel a nahradny rodi¢ mali
vel'mi Gzko spolupracovat a zhodndt sa
napriklad aj v tom, Ze:

Vytvorenie doverného vztahu
s novou rodinou je pre dieta
dolezitejsie ako dobré znamky.

Dieta v nahradnej rodine a puberta

V Case dospievania prichadza k pretva-
raniu naSich vztahov k najblizSim [u-
dom. PredovSetkym k rodicom. Dieta az
bolestne vnima ich nedostatky a chyby,
v rodinach prebiehajl niekedy dramatic-
ké strety rodiGov a dospievajlcich deti,
presadzujlcich si svoje prava.

Pre ndhradnu rodinu je dospievanie deti
dvojnasobne tazké obdobie. Nahradny
rodi¢ ¢asto pocuje vyroky ako: ,Vratim sa
spat do detského domova, nenecham sa
obmedzovat!“ ,Ni¢ mi nedovolite, vSetci
moji spoluziaci moézu byt vonku ovela
dlhsie ako ja!“ ,Keby som bol vase vlast-
né dieta, urcite by ste mi kupovali lepsie
oblecenie ako mi kupujete!”

Tazba po slobode, nechut k zodpoved-
nosti, chybajlica rozvaha a trpezlivost,
ale aj tlzba poznat, kto naozaj som, vi-
diet svojich biologickych rodi¢ov, moze
sposobit tazké chvile nahradnym ro-
dicom, ucitelom asamozrejme predo-
vSetkym mladému ¢&loveku v nahradnej
rodine, ktoré modzu v krajnom pripade
skoncit aj ich vzajomnym rozchodom.

Dospievajlci mlady ¢lovek si v takychto
situaciach c¢asto hlada spojencov pre
svoj zamer a vykreslenim prenho ,ne-
Gnosnej“ situacie v nahradnej rodine
moze svoje okolie zmiast.

Ucitel byva jednym z prvych [udi, ktori
moZu zaznamenat zmenu v spravani die-
tata, pripadné zlyhavanie pri vykonoch
ainé napadné zmeny na dietati a mal
by sa pokdusit o nich hovorit najprv s nim
a neskor aj s nahradnym rodicom.
Spojenectvo nahradného rodica a ucite-
la, vzajomna dovera a schopnost ucitela
pomoct pedagogickou radou, pripadne
odpori¢anim na odbornika, ktory sa
problematike venuje, v takychto pripa-
doch moze zachranit krehky vztah die-
tata a nahradnej rodiny. Pan profesor
Zdenék Matéjcek po celoZivotnej praci
s rodinami a detmi z detskych domovov
povedal v jednom zo svojich poslednych
odkazov pre rodicov: ,Je dolezitejsie
dobre sa zalubit, ako zmaturovat!“

14  Skolak v nahradnej rodine
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Co by mal vediet uéitel o nahradnom

rodicovstve?

Ak je dieta osvojené, osvojitel prebera
vSetky prava a povinnosti biologického
rodica. Dieta ma v rodnom liste zapisa-
né mena adoptivnych rodicov.

Osvojené dieta by malo vediet, Ze je
osvojené. Niektori adoptivni rodicia vSak
moZu mat na vec iny nazor, alebo eSte
nenasli odvahu s dietatom o tom hovo-
rit. Ak ucitel' o osvojeni vie, mal by pri
nastupe dietata do jeho triedy rozpravat
na tato tému s rodi¢mi. Mohlo by sa stat,
7e sa dieta bude zaskocené napriklad
témou slohovej prace o rodine, alebo sa
zacne neprimerane spravat pri  rozpra-
vani inych deti na tému Zivota v rodine,
narodenia a pod. UCitel by mal vediet,
ako dieta svoje osvojenie vnima.

Deti v pestiinskej starostlivosti mozu
mat odliSné priezvisko ako pestinski ro-
di¢ia, spravidla prichadzaju do rodiny vo
vySSom veku a zmenu vo svojom Zivote
si pamataja.

Aj pestlnska rodina vSak moze poziadat
0 zmenu priezviska dietata.

Pestlni st povinni umoznit dietatu styk
s biologickou rodinou, avSak tieto kon-
takty maja pevné pravidla, dohodnuté
nahradnym rodicom s biologickym ro-
dicom a socialnym kuratorom dietata.
Z kontaktov su vyliceni biologicki rodi-
Cia, ktori akymkolvek spdsobom dieta-
tu ublizovali, alebo sa v tejto veci vedie
Uradné vysSetrovanie. Triedny ucitel by
mal byt nahradnym rodi¢om informova-
ny o tom, kto bude dieta vyzdvihovat zo
Skoly, pripadne o ludoch, ktori sa vyskyt-
na v jeho blizkosti.

Dieta v profesionalnej nahradnej ro-
dine je nadalej chovancom detského
domova. Profesionalny rodi¢ je zamest-
nancom detského domova stym, Ze
dieta vychovava vo svojej rodine. O ve-
ciach vacésieho vyznamu (pas pre dieta,
operacia, cesta do zahraniia a pod.)
rozhoduje riaditel detského domova.
Profesionalny rodi¢ teda v rozhodovani
o niektorych veciach nemoze byt taky
pruzny, ako ini rodicia.

Co najviac zranuje dieta, ktoré nezije

vo svojej biologickej rodine?

,Tvoji rodicia ta nechcelil”

,Tvoji rodicia s zli!“

»1voja mama nie je tvoja mamal!“
Takéto a podobné vyroky dieta pocuje
zo strany svojich spoluZiakov a kamara-
tov GastejSie, nez si my dospeli myslime.
Deti v mladSom Skolskom veku vo svojej
bezprostrednosti ob¢as dokazu povedat
veci, ktoré mézZu ich kamarata trauma-
tizovat na dlhy cas. Dotknuté dieta sa
stiahne do seba, prestane komunikovat,
alebo naopak stane sa nekontrolovatel-

ne agresivne. Dostat sa na koren problé-
mu mdzZe byt pre nahradného rodic¢a ako
Nie je najstastnejSie, ak sa takéto vyroky
deti rieSia pred celou triedou, v asovom
strese, alebo ked je ucitel nahnevany
alebo prilis vyCerpany.

Pokojny rozhovor s dietatom a vyjadre-
nie podpory prenho a pre nahradnu ro-
dinu mozu byt G¢inné.

Ak ugcitel' zachyti takéto netaktné vyjad-
renie od spoluZiaka voCi osvojenému
dietatu, je dobré, ak o tom ¢o najskor in-
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formuje aj nahradného rodi¢a. Moze tak
poméct nahradnej rodine v pochopeni
zmeny spravania dietata alebo predist
tazkostiam, ktoré moze takéto vyjadre-
nie vyvolat.

Obcasné ,nevysvetlitel'né*
spravanie dietata ma spravidla
pri¢inu v aktualnom emoénom
zraneni v minulosti dietata,

ktora nam je neznama, v nahlej
spomienke na traumaticka udalost.

Ucitel by mal mat vzdy na pamati, Ze die-
ta, ktoré Zije v nahradnej rodine, Casto
preZilo pocas svojho kratkeho Zivota to,
¢o niektori dospeli nezafzili za cely Zivot.
Vytvorenie blizSieho osobného vztahu
ucitela s dietatom a nahradnou rodinou
mo6ze obom stranam ulahcit komunika-
ciu a uvolnit napéatie, pripadne nechut
dietata chodit do Skoly.

Navrh tiednickej hodiny

Ucitel m6ze pomoct dietatu, ktoré pride

do uz zohraného kolektivu triedy, naprik-

lad tak, Ze jednu triednick( hodinu venu-

je zblizeniu deti. Ponikame vam priklad

jednej takejto hodiny.

Navrh triednickej hodiny:

1.Deti sedia v kruhu na koberci alebo na
stolickach. InStrukcia: Dieta, ktoré hru
zacina, sa otoCi k spoluziakovi, ktory
sedi po jeho pravej strane, a povie mu,
¢o sa mu na nom paci. Dieta, ktoré uz
dostalo vyjadrenie od spoluziaka, sa
tieZ otoCi k dalSiemu po pravej strane
a urobitoisté. Takto sa navzajom ohod-
notia pozitivne vSetky deti. Vyjadrenia
by mali povedat deti nahlas, tak, aby to
vSetci poculi, kazdé dieta by malo byt
oslovené krstnym menom. ,Janko, paci
sa mi na tebe, Ze sa vZzdy milo usmie-
vas.“ Ucitel nesmie dopustit, aby deti
zacali hovorit, o sa im nepaci. Hra by
mala podporit deti v sebavedomi, vy-

volat len prijemné pocity a zbliZit deti.
Hra sa kon¢i, ked je pozitivne ocenené
kazdé dieta. Ucitel sa hry nezicastiu-
je, len ju koordinuje.

2.Ucitel da do nadoby listky s menami
vSetkych deti z triedy. Kazdé dieta si
potom z nadoby vyberie jeden listok
s menom spoluziaka, pre ktorého po-
tom nakresli na papier ,daréek”. Na-
kresli to, ¢o si mysli, Ze by jeho spo-
luZiaka najviac poteSilo. Ked majud
vSetky deti obrazky hotové, venuju ich
spoluziakovi, ktorého meno bolo na
jeho listku.

3.Hra na zrkadlo. Deti vytvoria dvojice.
Postavia sa oproti sebe. Prvé dieta
robi rbzne grimasy: Usmev, smutny
vyraz, vycerené zuby, pohyby rukami,
nohami, druhé dieta opakuje presne
(ako v zrkadle) jeho pohyby. Potom si
vymenia Ulohy.
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Ak zistite, Ze dieta vo vaSej triede je vy-
chovavané v nahradnej rodine a rodina
vam to zatial neavizovala, poziadajte
oboch nahradnych rodiéov o stretnutie.
Ubezpecte ich, Ze informacie, ktoré sa
od nich dozviete, vnimate ako prisne
doverné a budu slazit len ktomu, aby
ste nechtiac dietatu neublizili a aby ste
lepSie mohli prejavom dietata rozumiet.
Zistite, ako dieta vnima svoje osvojenie,
kedy prislo do rodiny, Ci nieCo o svojej
biologickej rodine vie, pripadne, ¢i sa ro-
dina on zaujima a ako sa to bude tykat
Skoly. Ucitel by mal vediet aj to, ako v mi-
nulosti zaobchadzali s dietatom, ¢i ma
nejakl zIG sklsenost s dospelymi (bolo
tyrané, zneuzivané, boji sa dotykov, ma
problémy s vyzleenim sa na hodine te-
lesnej vychovy, ma na tele neprijemnu
jazvu, boji sa urcitého typu ludi), mal by
vediet aj to, aky ma vztah dieta k ucite-
lom, ¢i z predchadzajicej Skoly nema
sklsenost, ktora ho velmi negativne ov-
plyvnila, pripadne bolo velmi naviazané
na pani ucitelku a inU nie je ochotné re-
Spektovat a pod.

Porozpravajte sa s dietatom osamote
predtym, nez prvy krat vojde do triedy.
Ubezpecte ho, Ze mu tu nehrozi nic zlé
a ze sa na vas moze kedykolvek obra-
tit, ak bude mat nejaky problém.
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Nahradné rodicovstvo
je u nas zatial obostreté
réznymi mytmi.

Co znamena pre dieta
moZznost bezpecného
priputania k dospelej osobe?

Rola ucitela v Zivote
osvojeného dietata.

Najcastejsie problémy deti
v nahradnych rodinach.

Ako pracovat s triedou,
do ktorej prichadza dieta
Z detského domova?

788096794

4620

Centrum Navrat Bratislava

Sancova 42, 811 05 Bratislava 1

tel: 02/5244 4361, tel./fax: 02/5249 9276
navrat@changenet.sk, www.navrat.sk

Centrum Navrat Presov
Bayerova 8, 080 01 PreSov
tel./fax: 051/7711 679, navrat@nextra.sk

Poradenské miesto Centra Navrat

v Presove
Hlavna 68, 040 01 Kosice
Tel.:055/6250 151, sima39@hotmail.com

Centrum Navrat Banska Bystrica
Komenského 21, 974 01

Banska Bystrica

tel./fax: 048/4143 897, navratbb@changenet.sk

Centrum Navrat Zilina

Predmestska ulica 24, 010 01 Zilina /2.posch./
tel./fax: 041/7234 273, 0907 517 626
navratza@changenet.sk

Za financny prispevok
na vydanie prirucky
dakujeme
Kontu Orange,
neinvesticnému fondu.

konto




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


