Dobrovolnhik na kampane a akcie




Chcete Sirit misiu a témy Navratu, pomaoct s organizaciou
sa pocas nich venovat detom?

,Kazdd novd akcia pre mfia osobne predstavuje vyzvu a moznost zazit nieco nové, Cim sa rozsiruje mj
,balicek” skusenosti dobrovolnika. Okrem moznosti zazivat nové veci mi dobrovolnictvo umoziivje g
sebarealizdciv, napriklad v oblasti kreativity (tvorba programu pre deti, réznych plagdtov a vyzdoby...).
Rovnako si Clovek rozsiruje sacidline zrucnosti, uci sa pracovat a vychddzat s ludmi v kolektive, pretoze
dobrovolnictvo nie je o individualizme, ale o vzdjomnej spoluprdci. A to najcennejSie, Co mi ddva pocit, Ze
dobrovolnictvo md zmysel je spdtnd vézba deti, rodiCov Ci Navratdkov, na zdklade ktorej md Clovek chut
sa pustat do novych akcii.* dobrovolni¢ka Barbora

Kontakt: Centrum Navrat v Bratislave - lucia.angelovicova@navrat.sk, Centrum Névrat v Banskej Bystrici -
eva.tetakova@navrat.sk, Centrum Navrat v Ziline - julia.simekova@navrat.sk, Centrum N&vrat v Predove -
adriana.krotka@navrat.sk

l;‘ navrat


mailto:zuzana.kucharova@navrat.sk

Co budem robit?

Priklady akcii:

* Denrodiny, Restaurant day, lokalne festivaly, slavnosti a vyrocia Centier Navrat, happeningy
a verejné akcie k tématickym komunika¢nym kampaniam (Uspavanie, Dospievanie, Spolu
pri stole, Mas to v sebe..)

Zapojenie zavisi od druhu akcie a dohody:
* pomoc pri priprave programu a organizacii podujatia

* priprava stanovista a podujatia, vyzdoba, informovanie verejnosti o Cinnosti Navratu, Sirenie
tém kampani, zistovanie nazoru ludi, zapajanie rodin a verejnosti do hier a inych aktivit,
koordinacia ¢innosti s dalsimi dobrovolnikmi, predaj publikacii a tric¢iek, podavanie
obcerstvenia...

Kam budem chodit?

Akcie pre Siroku verejnost sa najcastejsie konaju v meste, kde p6sobi konkrétne Centrum

Navrat alebo v okolitych mestach (na verejnom priestranstve, na namesti, na ulici, v parku

alebo v zédhrade).




Kolko c¢asu si to bude odo mna vyzadovat?

* vadsinou pol az 1 den, v pripade potreby ucast na pripravnych stretnutiach

» frekvencia poduijati sa lisi v jednotlivych Centrach Navrat (cca 1-3x roCne)

Co sa odo mna o¢akava?

* poznanie misie Navratu, zakladny prehlad v téme (Uvodné skolenie)
* schopnost prirodzene nadviazat kontakt s ludmi, komunikativnost
* spolupraca so zamestnancami, s dalSimi dobrovolnikmi

* ochota pomahat a tvorivo riesit situacie

* samostatnost, zodpovednost, zaujem o ludi



Co mi Navrat ponuka?
* moznostzucastnit sa kazdé 3 mesiace na skupinovej supervizii*
* vzdelavanie, Skolenia pre dobrovolnikov

* moznost konzultacie pri pisani bakalarskych, diplomovych prac, ktord ponukame len
dlhodobym dobrovolnikom v odboroch psycholdgia, socidlna praca

*supervizia poskytuje priestor na konzultaciu s odbornikom z Navratu, lepSie porozumenie sebe, detom

a praci s nimi, pricom jej forma sa v jednotlivych Centrach Navrat [isi

Co mi to méze dat?

* moznostnahliadnut do ¢innosti Navratu a stretnut sa s novymi ludmi
« vyskusatsi pracu s detmi

« cibrit si zru¢nost prezentovat zaujimavé témy Sirokej cielovej skupine

»  ziskat skusenost so spoluorganizovanim podujatia a timovou spolupracou

Ako to vyzera na nasich akciach si mozete pozriet na www.navrat.sk vo fotoalbume ¢i v

sekcii aktuality a clanky.




